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OPINIA
W sprawie podawania leku METHOTREXAT o nazwie METEX droga podskorng
przez pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej

Obwieszezenie Ministra Zdrowia z dnia 28 czerwca 2012 roku w sprawie wykazu refundowanyvch lekow.
srodkow spozywezyceh specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych wprowadzito na
liste¢ refundacyjng lek Methotrexat o nazwie Metex do stosowania podskornego roztwor do wstrzyKiwan w
ampuikostrzykawce 50 mg/ml. Decyzja Ministra Zdrowia weszla w zycie z dniem 01 lipca 2012 roku.

Decyvzja refundacyjna dotvezy lecznictwa otwartego i umozliwia pacjentowi zakup leku na recepte w aptece.
Dotyvchezas Methotrexat byl refundowany w ramach programoéw terapeutycznych i na zasadach okreslonych w
Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2011 roku zmieniajagcym rozporzadzenie w sprawie
Swiadezen gwarantowanych z zakresu programow zdrowotnych w zalaczniku w czesci | .. Wykaz Swiadezen
gwarantowanych z zakresu terapeutycznych programéw zdrowotnych oraz warunki ich realizacji™. Obecnie po
wprowadzeniu decyzji Ministra Zdrowia od 01 lipca 2012 roku preparat Methrotrexat o nazwic Metex jest
dostepny zaroGwno w programach terapeutycznych i jako produkt leczniczy dostgpny w aptece na recepte w
calym zakresie zarejestrowanych wskazan i przeznaczen lub we wskazaniu okreslonym stanem klinicznym.
Dostgpnosc leku w amputkostrzykawce stworzyla nowe mozliwosci leczenia. a przede wszystkim jest
nowoczesnym rozwigzaniem technologicznym  zaréwno dla pacjenta jak i personelu medycznego.
Jednoczesnie jak kazdy lek, rowniez i preparat Metex moze wywola¢ powazne dzialania niepozadanc.
rowniez w przypadku podawania niewielkich jego dawek. Jednak o leczeniu danej jednostki chorobowej

preparatem Metex decvduje niewatpliwie lekarz. Decyzja lekarza o zastosowanym leczeniu jest rowniez

wydanie pisemnego zlecenia dla pielegniarki na iniekcje zaréwno w gabinecie pielegniarki POZ jak i w domu
chorego z dopisaniem klauzuli bez obecnosci lekarza.

Producent leku w ulotce informacyjnej podaje . ze lek Metex powinien by¢ podawany przez lekarza lub
pracownika ochrony zdrowia lub pod jego nadzorem. Podawanie leku Metex w lecznictwie otwartym a
obwieszczonym w  wykazie lekow refundowanych, $rodkow spozywezych specjalnego przeznaczenia
svwieniowego oraz wyrobow medveznych w czesci A 1 na dzien 01 listopada 2012 jest wyraznie zaznaczone,

ze lek przeznaczony do podawania podskornego.

Majac na uwadze powyzsze i obowiazujace przepisy lek Methotrexat o nazwie Metex w dawce 30 mg/ml

podskoérnie na pisemne zlecenie lekarza specjalisty z zakresu reumatologii moga podawac piclegniarki

podstawowej opieki zdrowotnej.
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