KONSULTANT KRAJOWY
W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA EPIDEMIOLOGICZNEGO

Katowice, dnia 14 X1 2010 r.

ZALECENIA KONSULTANTA KRAJOWEGO W DZIEDZINIE
PIELEGNIARSTWA EPIDEMIOLOGICZNEGO DOTYCZACE REDUKCIJI
RYZYKA ROZWOJU ZAKAZENIA MIEJSCA OPEROWANEGO.

Zakazenia migjsca operowunego (ZMO) nalezy do jednej z najezgscie] wysigpujacych postaci
klinicznych zakazen szpitalnveh. Sa przyczyna zwiekszone) chorobowodel, wydluzonego
crasu hospilalizacji, zwigkszenia kosztoOw leczenia oraz innych niekorzystnych skutkéw
zdrowotnych i spolecznych. Na ryzyko wystgpienia zakazenia migjsca operowanego majg
wphlyw czynniki zwigzane z pacjentem, w tym procedury lecznicze i pielegnacyjne przed i po
zabiegu operacyjnym oraz $rodowisko szpitala. Do czynnikow ryzyka wystgpienia ZMO
zalicza si¢ stopient czystosci pola operacyjnego. czas trwania zabiegu oraz ogdlny stan

zdrowia pacjenta.

Istomym elementem  ochrony pacjenta przed zakazeniem  szpitalnym  jest  wiasciwe

przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego.

W eelu redukeil  rvevka powstania zakazenia miejsea operowanego nalery przestrzegad

nastepujacych zalecen:

I. w dniu poprzedzajacym zabieg i w dniu zabiegu nalezy przygotowac skorg pacjenta
poprzez kapiel calego ciala z zastosowaniem profesjonalnych srodkéw antyseptycznych

przeznaczonych do dekontaminacji skory

2. w przypadku pacjentow z potwierdzong kolonizacjq lub zakazeniem bakleryjnym

wywolanym gronkowcem ziocistym metyeylinoopormnym: do dekontaminacji skory nalezy

wzyé preparatu o potwierdzonej skutecznosei w kierunku szezepéw MRSA

3. w dniu zabiegu nalezy zdekontaminowaé ozko pacjenta i wyposazyé je w czysta bielizng

poscielowg
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4. u chorych przygotowywanych do zabiegéw w znieczuleniu ogélnym nalezy przeprowadzié

dezynfekcje jamy ustnegj $rodkiem antyseptycznym celem redukcji biofilmu bakieryjnego

5. przedoperacyine usuniecie owlosienia nalery wykona¢ w czasie jak najkrétszym od

rozpoczecia zabiegu z zastosowaniem metody strzyZenia lub depilacji
6. ostrza w strzygarkach nalezy stosowaé wylgeznie jednorazowo

7. nie nalezy usuwad zbednego owlosienia metody golenia ani wykonywaé tego zabiegu w

sali operacyjnej
8. do zabiegéw operacyinych nalezy uzywaé odziezy i materialoéw barierowych
9. nalezy przestrzegaé norm i zalecen zwigzanych z chirurgicznym myciem rak
i okotooperacyina dezynfekeja skory pacjenta
10.nalezy przestrzegaé zasad okolooperacyjne) profilaktyki antybiotykowej
11. nalezy ograniczy¢ liczbe osdb przehywajacych w sali operacyjnej podezas zabiegu

12. zaleca si¢ stosowad folic bakteriobojcze, szczegélnic do zabiegdw u chorych ze

zwickszonym ryzykiem rozwoju zukazenia miejsca operowanego
13. bezwzglednie przestrzegac zasad asepiyki i antyseptyki

14. wyroby 1 narzgdzia medyczne stosowal zgodnie z przepisami oraz przestrzegaé zasad
stervinosei produkiow i sposobu ich uzvcia

|5. nalezy nadzorowaC 1 utrzymywaC w stanie czystosci system wentylacyjny bloku

operacvinego, dbaé¢ o wlasciwg temperaturg i wilgotnos$é powietrza oraz ogrzewanie chorego
Reasumujac:

Wystapienie powikiaf infekeyjnych zwiazanych z zabiegiem operacyjnym mozna ograniczyd
poprzez przestrzeganie rezimu sanitarnego, higieng personelu medycznego, stosowanie

wiasciwych okolooperacyjnych srodkéw zapobiegawezych oraz inne dziatania majgce na celu

ochrong miegjsca operowanego przed zokazeniem. KGNSUL' -‘I'
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