Nazwisko 1 imi¢

Gromadzenie danych

Daty wizyt

ocena stanu ogdlnego

temperatura °C

RR mmHg

tetno ud/min

ocena samopoczucia

dobre

obnizony nastrdj

przygnebienie

rozdraznienie, nerwowos¢

nadpobudliwo$¢

stosunek emocjonalny
matki do dziecka

prawidtowy

zaburzony

Wywigzywanie si¢
z nowych zadan

samodzielnie

korzysta z pomocy meza / rodziny

potrzebna pomoc

przebieg laktacji

prawidlowa

wzmozona

niewystarczajaca

brak

w trakcie pobudzania

hamowana

inne problemy laktacyjne

ocena techniki
przystawiania
dziecka do piersi

prawidlowa

wymaga korekty

nieprawidlowa

ocena gruczotu
piersiowego

prawidlowo wyksztalcony

nieprawidlowo wyksztatcony

bez zmian patologicznych

objawy patologiczne

dodatkowy gruczot

implanty

ocena brodawek
piersiowych

prawidtowo wyksztatcone

ptaskie/ wkleste/trudno uchwytne

uszkodzenia

ocena macicy

Wysoko$¢ dna

tkliwo$¢, bolesnosé

ocena odchodow
z drég rodnych

krwiste

surowiczo-krwiste

Sluzowe

obfite

mierne

skape / zanikajace

brak

cuchngce C / ropne R

rana nacietego krocza

rana po cieciu
cesarskim

[]

goi sie prawidtowo

zagojona

ziarninujgca

ropiejaca

obrzek

krwiak

bolesnos¢

rozejscie brzegow rany

usunigcie sZwOW

w szpitalu (data)

w poradni (data)

w domu

ocena okolicy odbytu

bez zmian patologicznych

hemoroidy

obrzegk
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ocena czynnos$ci prawidlowa
pecherza moczowedo | nieprawidtowa
, .. ... | prawidlowa
ocena czynnosci jelit - -
nieprawidlowa
bol
3z zylaki
obecnosc yaxl —
wzmozona potliwosé
inne ...

Realizacja Swiadczen promocji zdrowia i profilaktyki chorob:

poradnictwo laktacyjne i promocja karmienia piersia,
fizjologia i patologia laktacji

poradnictwo w zakresie higieny potogu: pielggnacja
krocza, rany po cc, sutkow i higieny ogdlnej

edukacja z zakresu fizjologii i patologii potogu

poradnictwo w zakresie zdrowego odzywiania
(zwlaszcza w okresie potogu i podczas laktacji)

poradnictwo w zakresie ¢wiczen usprawniajacych
w pologu ( w tym ¢wiczenia migsni Kegla)

edukacja lub udzielanie porad z zakresu powrotu ptodnosci
po porodzie, metody regulacji ptodnosci

zalecenie wizyty kontrolnej u ginekologa
w 6 tygodniu potogu

edukacja na temat znaczenia samobadania piersi
w profilaktyce nowotworowej, instruktaz badania

edukacja z zakresu znaczenia badan cytologicznych szyjki
macicy w profilaktyce nowotworowej

edukacja na temat zdrowego stylu zycia, wptywu uzywek
na zdrowie; radzenia sobie ze stresem

inne ...

Realizacja Swiadczen leczni

czych i pielegnacyjnych:

zdjecie szwow

udzielanie pomocy w okresie laktacji

wykonywanie zabiegdw z zastosowaniem ciepta/zimna

leczenie i opatrywanie rany

wykonanie wlewu lub wlewki doodbytniczej

cewnikowanie pecherza moczowego, usuwanie cewnika,
phukanie pecherza moczowego

podawanie lekow réznymi drogami i technikami
zleconymi przez lekarza

dorazna modyfikacja dawki leczniczej leku p/bolowego

ordynowanie lekow, srodkow spozywcezych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego, okreslonych wyrobow
medycznych

inne ...

relacje w rodzinie: prawidtowe |:|, nieprawidlowosci |:| (AKIE?) . e e




