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WSTEP

Zgodnie z zatozeniami Standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej
(Dz. U. 2018 poz. 1756), ktéry ma range powszechnie obowigzujacego prawa,
w okresie noworodkowym nalezy zapewni¢ warunki prawidtowej laktacji
u kobiety i odzywiania noworodka. Istotng role w tym zakresie ma do odegrania
potozna sprawujgca opieke nad matka i dzieckiem, ktéra jest zobowigzana do
dostarczenia matce informacji spéjnych i zgodnych z aktualng wiedzg na temat
laktacji w zakresie korzysci i metod karmienia piersig lub mlekiem kobiecym.
Réwniez potozna rodzinna podczas wizyt patronazowych powinna zachecad
matke do karmienia naturalnego, udziela¢ porady laktacyjnej a takze pomagacd
W rozwigzywaniu problemow zwigzanych z laktacja.

Pomoc ze strony potoznej oferowana kobietom karmigcym przynosi bardzo
duze korzysci, wptywajac przede wszystkim na jakos¢ naturalnego karmienia
i wydtuzenie okresu wytgcznego karmienia piersia. To witasnie ta przestanka byta
podstawa do opracowania zatozen ogolnopolskich badan, ktorych celem byto
zebranie opinii mtodych matek na temat laktacji i roli potoznej w promowaniu
karmienia piersia. Badania, pod patronatem Polskiego Towarzystwa Potoznych
i Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych, przeprowadzonego we wszystkich
makroregionach kraju wsrdéd ponad 3000 kobiet karmigcych piersig, u ktérych
zdiagnozowano problemy laktacyjne i z udziatem blisko 1000 potoznych.

Wyrazam nadzieje, ze lektura Raportu badan ,Opinie mtodych matek na temat
laktacji i roli potoznej w promowaniu karmienia piersiqg” pozwoli na poznanie postaw
i wiedzy mtodych matek na temat laktacji oraz roli potoznej w promocji naturalnego
karmienia.

Dr hab. n. o zdr. Grazyna lwanowicz-Palus

Zaktad Podstaw Potoznictwa Wydziat Nauk o Zdrowiu
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Koordynator badania



Wyniki badan potwierdzaja, ze wtasciwe przygotowanie kobiet do karmienia
piersia w okresie cigzy oraz edukacja i wsparcie w okresie poporodowym,
szczegblnie w zakresie technik karmienia/przystawiania dziecka do piersi,
powoduje ze matki wydtuzaja czas karmienia dziecka co jest korzystne dla obojga.
Wskazuja réwniez jak duza role w promowaniu karmienia piersia odgrywaja
potozne, w tym szczegdlnie potozne podstawowej opieki zdrowotnej podczas
edukacji przedporodowej i po porodzie w trakcie wizyt patronazowych. Informacje
uzyskane przez mtode mamy od potoznych, dotyczyty najczesciej korzysci
z karmienia piersig dla dziecka, technik karmienia piersig oraz sposobdéw radzenia
sobie z nimi.

Ankietowane kobiety wstepnie deklarowaty, ze chciatyby karmié¢ dziecko
wytacznie piersig przez rok lub 6 miesiecy, jednak spetnienie tego o$wiadczenia
dla wielu z nich byto z réznych wzgledéw niemozliwe. Wsréd przyczyn zbyt
wczesnego rezygnowania z karmienia piersig, mtode matki wskazywaty brak
wystarczajacej ilosci pokarmu, odpowiedniej wiedzy o laktacji i korzysciach
karmienia naturalnego, przekonanie ze karmienie jest czasochtonne, jak rowniez
choroby i hospitalizacja dziecka.

Jako przyczyne probleméw laktacyjnych zwigzanych z osobg matki najczesciej
byta wskazywana nieprawidtowa technika karmienia piersig i zbyt mata ilos¢
pokarmu co moze mie¢ wptyw na zbyt wczesne rezygnowanie matek z karmienia
piersia, co nie jest zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia, i ze
stanowiskiem Komitetu ds. Zywienia ESPGHAN, ktére rekomenduja wytaczne
karmienie niemowlat piersia przez 6 miesiecy jako najwtasciwszy i polecany
sposob zywienia dziecka.

Obecny system opieki nad matkg i dzieckiem w kraju daje gwarancje poprawy
sytuacji w zakresie karmienia piersig i powinien sprzyja¢ poprawie wskaznikéw
karmienia piersiag. Wprowadzone z dniem 1 stycznia 2019 r. rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie standardu organizacyjnego
opieki okotoporodowej zawiera wiele elementéow zwigzanych z karmieniem
piersig i wsparciem matek w okresie laktacji. Zobowigzuje personel medyczny
w tym potozne do aktualizowania wiedzy na temat laktacji, umiejetnego jej
przekazywania kobietom w okresie cigzy i po porodzie oraz do postepowania
zgodnego z aktualng wiedzg o laktacji i wedtug ustalonych standardow.

Leokadia Jedrzejewska

Konsultan Krajowy w dziedzinie pielegniarstwa
ginekologicznego i potozniczego



Celem badan, pod patronatem Polskiego Towarzystwa Potoznych i Naczelnej
Rady Pielegniarek i Potoznych, przeprowadzonych na grupie ponad 3 tysiecy
kobiet, byta préba poznania postaw i wiedzy mtodych matek na temat laktacji i roli
potoznej w promowaniu naturalnego karmienia piersia.

Z badan wynika, ze ponad dwie pigte mtodych matek karmito swoje nowo
narodzone dziecko tylko piersig, a gtéwnym powodem przedwczesnego
rezygnowaniaz karmienia byt brak wystarczajagcej ilosci pokarmu. Zdaniem
respondentek gtéwne korzysci wynikajgce z karmienia piersig, to przede
wszystkim korzysci zdrowotne dla dziecka. W przestrzeni spotecznej powinno
by¢ znacznie wiecej informacji o tym co tracimy jesli kobieta nie karmi piersiag
i jakie szkody zdrowotne ponoszg matka i dziecko.

Osoby z pozytywnym doswiadczeniem i pewne swojej wiedzy moga skutecznie
pomagaé¢ mtodym matkom. Wedtug respondentek to wtasnie potozna odgrywa
istotng role zaréwno w promowaniu naturalnego karmienia jak i rozwigzywaniu
problemow laktacyjnych. Badane matki w zdecydowanej wiekszosci, pozytywnie
oceniaty informacje uzyskane od potoznych rodzinnych na temat karmienia
dziecka piersig, najczesciej stwierdzajac, ze byty one wyczerpujace i bardzo
przydatne. Potozne udzielaty nie tylko wsparcia informacyjnego, ale takze potrafity
skutecznie uspokoié, wesprze¢ emocjonalnie i rozwia¢ watpliwosci dotyczace
ilosci pokarmu w stosunku do potrzeb dziecka.

Napotykajac na problemy laktacyjne kobiety poszukujg pomocy w réznych
formach. Wsrdd znanych sobie sposobéw na zwiekszenie laktacji, badane
wskazywaty przede wszystkim czeste przystawianie dziecka do piersi oraz
stosowanie srodkéw wspomagajacych laktacje.

Dr hab. Beata Pieta, prof. UM

Prezes ZG Polskiego Towarzystwa Potoznych



Jak podkreslaja eksperci WHO, promowanie naturalnego karmienia oraz
ochrona i wspieranie matek karmigcych piersia stanowi jedng z najbardziej
efektywnych strategii poprawiajacych stan zdrowia ludnosci. Wiaze sie z wieksza
odpornoscia dzieci na choroby, korzystnie wptywa na ich rozwdj, tworzy silng
wiez pomiedzy matky a dzieckiem i pozytywnie wptywa na zdrowie kobiety.
Karmienie naturalne jest promowane poprzez wspolng polityke WHO
i UNICEF, wedtug ktoérej podanie noworodkowi lub niemowleciu karmionemu
piersig pokarmu lub napoju innego niz mleko matki powinno mie¢ medyczne
uzasadnienie.

Po wielu latach usilnych staran, polskie prawo gwarantuje na najwyzszym
Swiatowym poziomie ochrone i wsparcie karmienia naturalnego, zaréwno poprzez
propagowania karmienia piersig juz w okresie cigzy i Swiadczenie wsparcia
informacyjnego, emocjonalnego oraz praktycznego matkom karmigcym, jak
réwniez odpowiednie postepowanie po porodzie w szpitalach i w srodowisku
domowym.

Polecam wszystkim potoznym zwigzanym z tematyka karmienia piersig
zapoznanie sie z Raportem ,Opinie mtodych matek na temat laktacji i roli potoznej
w promowaniu naturalnego karmienia piersiq’.

Zofia Matas

Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych



WPROWADZENIE

Organizacja procesu badawczego

Karmienie mlekiem matki jest naturalnym i fizjologicznym sposobem zywienia
dzieci, wypracowanym na drodze ewolucji, ktéry zaspokaja wszystkie potrzeby
zywieniowe. Jest to najlepsza forma zywienia noworodkéw, niemowlat i matych
dzieci, a mleko matki jest pokarmem pierwszego wyboru zaréwno dla dzieci
zdrowych, jak i chorych, dla urodzonych o czasie i tych przed terminem. [9, 10, 13]

Ze wzgledu na wyjatkowe znaczenie karmienia naturalnego organizacje
i autorytety w dziedzinie zdrowia dzieci okreslaja karmienie piersig, jako
,<ztoty standard”. Dostep karmigcych kobiet do wyedukowanego w zakresie
laktacji personelu medycznego moze w znacznym stopniu przyczyni¢ sie do
ochrony laktacji. [9, 10]

Personel medyczny, zaréwno szpitali, jak i podstawowej oraz specjalistycznej
opieki zdrowotnej, powinien wspiera¢, promowac i chroni¢ karmienie piersia.
W szczegdélnosci potozne zobowigzane sg do propagowania karmienia piersig juz
w okresie cigzy oraz Swiadczenia wsparcia informacyjnego, emocjonalnego oraz
praktycznego matkom karmigcym przez caty okres laktacji. [8, 9, 10]

Standard organizacyjny opieki okotoporodowej, ktéry obowigzuje od stycznia
2019 roku, podkresla role potoznej w prowadzeniu edukacji przedporodowe;j
uwzgledniajacej problematyke karmienia piersig i wsparcie w laktacji, w tym
rozwiagzywanie problemow zwigzanych z laktacja. Potozna rodzinna rowniez
podczas wizyt patronazowych w szczegélnosci powinna zacheca¢ matke do
karmienia naturalnego, udziela¢ porady laktacyjnej z uwzglednieniem oceny
anatomii i fizjologii piersi matki i jamy ustnej dziecka, dokonan oceny techniki
karmienia, umiejetnosci ssania i skutecznosci karmienia oraz czynnikéw ryzyka
niepowodzenia w laktacji, a takze pomaga¢ w rozwigzywaniu problemoéw
zwigzanych z laktacja. Ponadto, po ukonczeniu przez dziecko 8. tygodnia,
potozna kontynuuje opieke nad matka z uwzglednieniem wsparcia w zakresie
karmienia piersig i poradnictwa laktacyjnego. [12]



MATERIAL | METODY

Organizacja procesu badawczego

Projekt zostat zrealizowany w okresie od 22 stycznia do 30 czerwca 2018 roku
we wszystkich poszczegdlnych makroregionach na terenie Polski.

Badanie adresowane do potoznych i ich podopiecznych - kobiet po porodzie,
zostato zrealizowane w kilku etapach metodg sondazu diagnostycznego
z wykorzystaniem techniki kwestionariuszowe;.

Patronat nad badaniem objeto Polskie Towarzystwo Potoznych oraz Naczelna
Rada Pielegniarek i Potoznych.

W pierwszym etapie realizacji projektu dokonano analizy literatury przedmiotu,
opracowano koncepcje projektu, okreslono metode i technike badawcza oraz
przygotowano narzedzia badawcze.

Celem badan byta préba poznania postaw i wiedzy mtodych matek na temat
laktacji i roli potoznej w promowaniu naturalnego karmienia piersia.

Problem gtéwny:

Jakie sg postawy i wiedza mtodych matek na temat laktacji i roli potoznej
w promowaniu naturalnego karmienia piersig?

Problemy szczego6towe:

1. Jaki jest sposdb karmienia nowonarodzonych dzieci przez badane matki?

2. Jaki jest preferowany czas wytacznego karmienia dziecka piersig?

3. Jakie gtéwne korzysci wynikajace z karmienia piersig oraz przyczyny zbyt
wczesnego rezygnowania kobiet z karmienia piersia wskazujg badane

mtode matki?
4. Jakie czynniki mogtyby pomoc kobietom w wydtuzeniu czasu karmienia
piersig?

5. Jakie sg najczestsze przyczyny problemow laktacyjnych zwigzanych z oso-
ba matki w opinii badanych oraz jakie byty najczesciej doswiadczane przez
respondentki problemy laktacyjne, w sytuacji karmienia wtasnego dziecka?



6. Jaka jest rola potoznej w promowaniu naturalnego karmienia piersig
w opinii badanych matek?

7. Jakie sposoby na zwiekszenie laktacji znaja i preferujag mtode matki?

W kolejnym etapie realizacji projektu, w kilkudziesieciu zréznicowanych
mediach, dostepnych dla potoznych, pojawity sie informacje zachecajace je do
udziatu w badaniach. W tej fazie procesu badawczego, przyjeto nastepujace
kryteria doboru celowego uczestnikow:

e prawo wykonywania zawodu potoznej,

® miejsce realizacji praktyki zawodowej (lecznictwo stacjonarne: oddziaty
potozniczo-noworodkowe, szkoty rodzenia oraz podstawowa opieka
zdrowotna),

e opieka/praca z kobietg w okresie potogu.

Osoby zainteresowane uczestnictwem w badaniu, ktére spetniaty wyzej
wymienione kryteria, mogty przystapi¢ do projektu, rejestrujgc sie lub logujac
na wczesniej zatozone konto, na platformie edukacyjnej dla pielegniarek
i potoznych (www.edukacjapacjenta.pl).

Kolejnym warunkiem przystapienia potoznych do dalszego etapu badania,
byt udziat w certyfikowanym szkoleniu, na temat naturalnego karmienia piersia.
Odbywato sie ono on-line, poprzez platforme. Szkolenie koriczyto sie testem,
z ktorego nalezato uzyska¢ minimum 80% prawidtowych odpowiedzi. W sytuacji
niepowodzenia, kandydatki mogty ponownie realizowac szkolenie i zdawac test.
Do projektu przystapity 1003 potozne, ostatecznie do badania zakwalifikowano
959 potoznych. Wsrod uczestniczek, byty potozne rodzinne, realizujace wizyty
patronazowe w $rodowisku (741 oséb - 77,27%), potozne pracujace w szpitalu:
w oddziale potozniczo-noworodkowym (185 oséb - 19,29%) lub w szkole
rodzenia (33 osoby - 3,44%).

Kazda potozna, ktéora z sukcesem zakonczyta szkolenie, miata za zadanie
wytypowac wsrdd mtodych matek, objetych opieka potoznicza, 5 kobiet majacych
problemy laktacyjne, ktére chciatyby wzig¢ udziat w badaniach ankietowych.

Zastosowano tu ponownie celowy dobdr préby badanej. Kryterium wtaczenia
do badania stanowit fakt zdiagnozowania problemoéw laktacyjnych.

Nastepnie, z telefonu potoznej, wysytany byt do realizatoréow bezptatny sms,
z numerem telefonu matki, deklarujacej che¢ wziecia udziatu w badaniach
i w najblizszym czasie dostarczano jej pytania ankietowe.

Kobiety uczestniczace w badaniu (mtode matki) zostaty poinformowane
o dobrowolnosci, anonimowosci udziatu w badaniach, jak i wykorzystaniu
uzyskanych wynikow wytacznie do celéw naukowych.



Kobiety w trakcie kontaktu z potozng, zostaty ponownie zapewnione
o poufnosci oraz zagwarantowano im anonimowy udziat podczas realizacji
dalszych procedur badawczych. Ankieta pobrana na telefon, mogta by¢
w dowolnym czasie, takze w sposob czgstkowy, wypetniana przez matke, jednakze
tylko odpowiedz na wszystkie pytania, umozliwiata odestanie formularza. Jesli
czas zwrotu wydtuzat sie, kobieta otrzymywata od organizatora badania sms-a
z informacja przypominajaca o badaniu.

Pierwotnie zaktadano udziat w badaniu 5 tysiecy mtodych matek, jednak
z powodu niepetnej zwrotnosci rozestanych ankiet, zrealizowano 64,1%,
zaktadanej proby badane;.

W kwestionariuszu ankiety umieszczono 16 pytan zamknietych lub pét
otwartych dotyczacych laktacji i roli potoznej w promowaniu naturalnego
karmienia piersia oraz siedem pytan o dane spoteczno-demograficzne (wiek,
wyksztatcenie, stan cywilny, miejsce zamieszkania, liczba posiadanych dzieci, wiek
obecnie karmionego piersiq dziecka, ocena sytuacji materialnej), stanowigcych
zmienne niezalezne.

Informacje zebrane w 3205 kwestionariuszach ankiet poddano statystycznej
analizie komputerowej przy uzyciu elektronicznej techniki obliczeniowej.
Jednostka statystyczng w badaniu byta kobieta po porodzie karmigca piersia,
udzielajgca odpowiedzi na szereg pytan zawartych w narzedziu badawczym.

Badania statystyczne przeprowadzono w oparciu o oprogramowanie do
statystycznej analizy danych IBM SPSS Statistics (wersja 22).

W opracowaniu postuzono sie tabelami, w ktérych klasyfikowano odpowiedzi
wedtug kategorii wybranych cech (pytan) charakteryzujacych respondenta.
Wartosci parametréw przedstawiono za pomocg licznosci oraz odsetka.

Zwigzek miedzy cechami dzielacymi weryfikowano za pomoca testu
Chi-kwadrat (x? na niezalezno$¢ cech. W przypadku, gdy obliczona wartos¢
funkcji testowe] przekraczata wartos¢ krytyczng dla odpowiedniej liczby
stopni swobody na poziom a = 0,05 odrzucano hipoteze zerowg o braku
zaleznosci i przyjmowano hipoteze alternatywna moéwiaca, ze cechy dzielace sa
statystycznie istotnie powigzane.

Poziom istotnosci 0,05 oznacza, ze prawdopodobienstwo popetnienia btedu
i odrzucenia hipotezy zerowej, mimo, iz jest ona prawdziwa nie przekracza 5%.

Fakt przyjecia hipotezy alternatywnej oznaczono w tekscie ,p<0,05", fakt
braku podstaw do odrzucenia hipotezy méwigcej, ze cechy s3 niezalezne,
oznaczono ,p>0,05".

W przypadku, gdy prawdziwa byta hipoteza alternatywna interpretowano
zalezno$¢ w oparciu o odpowiednie odsetki ustalajgc logiczny kierunek
tej zaleznosci (przyczyna - skutek) badz tez zbadano i oceniono site tego
zwigzku miedzy analizowanymi cechami, stosujac skorygowany wspoétczynnik
kontyngencji C Pearsona.

10



CHARAKTERYSTYKA BADANEJ GRUPY

Badana grupa kobiet, udzielajaca a—

odpowiedzi na pytania ankietowe, |
dotyczace laktacji i roli poloznej
w promowaniu naturalnego karmienia
piersia, byta zréznicowana pod
wzgledem wieku, wyksztatcenia, stanu
cywilnego, miejsca zamieszkania,
samooceny sytuacji materialnej oraz
doswiadczen macierzynskich.

Kobiety uczestniczace w badaniu :
byty w wieku od 15 do 34 lat. Dominowaty jednak badane w wieku powyzej
24. roku zycia (odpowiednio: 25-29 lat - 48,05%; 30-34 lat - 47,55%). Szczegdtowe
informacje, dotyczace wieku badanych prezentuje ryc. 1.

15-19 lat 20-24 lat

30-34 lat 25-29 lat

Ryc. 1. Wiek badanych kobiet
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Najwiekszg grupe wsrdd ankietowanych, stanowity kobiety z wyksztatceniem
wyzszym (odpowiednio: wyzsze zawodowe - 33,07 %; wyzsze magisterskie - 33,70%),
najmniejsza - z wyksztatceniem gimnazjalnym (0,67%) i podstawowoym (0,22%).
Szczegdtowe informacje, dotyczace wyksztatcenia badanych prezentuje ryc. 2.

Podstawowe Gimnazjalne

Wyzsze
magisterskie Srednie
Wyzsze
zawodowe

Ryc. 2. Wyksztatcenie badanych kobiet

Ankietowane reprezentowaty prawie w jednakowym stopniu osoby stanu
wolnego (51,23%), jak i pozostajace w zwigzku (48,77%). Szczegdtowe informacje
dotyczace stanu cywilnego badanych prezentuje ryc. 3.

W zwigzku

matzenskim Stan cywilny wolny

Ryc. 3. Stan cywilny badanych
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Badania nalezy uznac za ogélnopolskie, poniewaz ankietowane reprezentowaty
wszystkie z 16 wojewddztw z terenu catej Polski (por. ryc. 4).

Lubuskie 0,94%
Zachodniopomorskie 2,12%
Opolskie 2,59%
Warminsko-mazurskie 2,84%
Kujawsko-pomorskie 2,87%
Podlaskie 3,31%
Switokrzyskie 4,06%
Pomorskie 4,43%
Wielkopolskie 6,55%
Lubelskie 6,65%
Podkarpackie 7,46%
Matopolskie 8,33%
toédzkie 8,89%
Mazowieckie 10,02%
Dolnoslaskie 13,23%

Slaskie 15,73%

) 1 1 1 1
0% 5% 10% 15% 20%

Ryc. 4. Wojewddztwa zamieszkiwane przez badane
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Uwzgledniajac podziat Polski na 7 makroregionow?:
e makroregion centralny (12,95%) - wojewddztwa: todzkie i Swietokrzyskie
e makroregion potudniowy (24,06%) - wojewddztwa: matopolskie i $lgskie

e makroregion wschodni (17,41%) - wojewddztwa: lubelskie, podlaskie, podkar-

packie

e makroregion potnocno-zachodni - wojewddztwa: wielkopolskie,

zachodniopomorskie i lubuskie

e makroregion potudniowo-zachodni (15,82%) - wojewddztwa: dolnoslaskie

i opolskie

e makroregion pétnocny (10,14%) - wojewddztwa: kujawsko-pomorskie, warminsko

-mazurskie i pomorskie

e makroregion wojewddztwa mazowieckiego (10,02%) - wojewddztwo mazowieckie

i miasto stoteczne Warszawa

Ponizej przedstawiono udziat badanych z poszczegélnych makroregionéw
kraju (por. ryc. 5).

Makroregion pétnocno-zachodni

Makroregion wojewddztwa
mazowieckiego

Makroregion pétnocny

Makroregion centralny

Makroregion potudniowo-zachodni

Makroregion wschodni

Makroregion potudniowy

L T

T T T 1
0% 5% 10% 15% 20% 25%

Ryc. 5. Makroregiony zamieszkiwane przez badane

1 http:/stat.gov.pl/statystyka-regionalna/jednostki-terytorialne/klasyfikacja-nuts/klasyfikacja-nuts-w-polsce/
Rozporzadzenie Komisji (UE) 2016/2066 z dn. 21 listopada 2016 r. zmieniajace zataczniki do rozporzadzenia (WE)

nr 1059/2003 Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie ustalenia wspdlnej klasyfikacji jednostek terytorialnych
do celdw statystycznych (NUTS) (Dz. Urz. UE L 322 2 29.11.2016).
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Prawie potowa badanych (48,77%), ocenita swojg sytuacje materialng
negatywnie - jako ztg (25,99%) lub bardzo zta (22,78%). Pozostate osoby,
wskazaty na ocene przecietng (24,31%) lub pozytywnga (26,93%). Szczegdtowe
informacje, dotyczace oceny sytuacji materialnej prezentuje ryc. 6.

Bardzo dobra

Bardzo zta

Dobra

Zta

Przecietna

Ryc. 6. Samoocena sytuacji materialnej badanych

Kobiety uczestniczagce w badaniu miaty zréznicowane doswiadczenia
macierzynskie. Najczesciej posiadaty dwoje (35,23%), troje (32,01%) i czworo
lub wiecej dzieci (29,73%). Tylko nieliczne (3,03%) posiadaty jedno dziecko (por.
ryc. 7).

Jedno

Czworo i wiecej

Dwoje

Troje

Ryc. 7. Liczba posiadanych dzieci przez badane
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Wiek dzieci aktualnie karmionych piersig przez kobiety, w sytuacji kontaktu
z potozna oferujgca udziat w projekcie, przedstawia ryc. 8.

Powyzej 2 miesiecy Do 2 tygodni

Od miesigca
do 2 miesiecy

Od 2 tygodni
do miesieca

Ryc. 8. Wiek dzieci aktualnie karmionych piersia przez badane
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WYNIKI BADAN

Sposdéb karmienia nowonarodzonych dzieci przez badane mtode matki

Analiza doswiadczen i sSwiadomosci badanych kobiet, na temat laktacji i roli
potoznej w promowaniu karmienia piersig zostata zapoczatkowana uzyskaniem
opinii mtodych matek odnoszacych sie do sposobu karmienia nowonarodzonych
dzieci i preferowanego czasu wytgcznego karmienia dziecka piersia.

Najwiekszg grupe wsréd respondentek stanowity kobiety, ktére w trakcie
wypetniania ankiety karmity swoje nowonarodzone dziecko tylko piersig
(41,90%). Pozostate karmity piersig dodatkowo pojac dziecko np. wodg (17,25%),
faczyty naturalne karmienia z podawaniem mleka modyfikowanego (15,82%)
lub innych produktéw zywnosciowych (14,98%). Co dziesigta matka (10,05%),
podawata dziecku wytacznie mleko modyfikowane (por. ryc. 9).

Wytacznie mlekiem
modyfikowanym

Piersig oraz dodatkowo
innymi produktami

zywnosciowymi Tylko piersig
Piersig oraz dodatkowo
mlekiem modyfikowanym

Piersig ale

dodatkowo pojac

Ryc. 9. Sposéb karmienia nowonarodzonych dzieci przez badane

Wiek matki, doswiadczenia macierzynskie - liczba posiadanych dzieci, wiek
dziecka obecnie karmionego piersig oraz makroregion zamieszkania, w sposob
istotny statystycznie (p<0,05), rdéznicowat odpowiedzi badanych dotyczace
sposobu karmienia nowonarodzonych dzieci.
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Matki zamieszkujace makroregion potnocny (59,08%) istotnie statystycznie
czesciej niz w pozostatych makroregionach (odpowiednio makroregion: pétnocno
-zachodni - 43,51%; wschodni - 42,65%; centralny - 41,45%; potudniowy - 40,47 %;
wojewddztwa mazowieckiego - 38,94%; potudniowo-zachodni - 33,53%), karmity
swoje dziecko wytacznie piersia. Natomiast matki zamieszkujgce makroregion
wojewodztwa mazowieckiego (14,64%) i potudniowo-zachodni (13,02%)
w porownaniu z innymi makroregionami (odpowiednio makroregion: potudniowy
- 7,39%; potnocny - 8,62%; centralny - 9,40%; pétnocno-zachodni - 9,74%; wschodni
- 9,86%) czesciej karmity swoje dziecko wytacznie mlekiem modyfikowanym
(por. tab. 1 Aneks i ryc. 10).

Najmtodsze kobiety wsréd badanych, znacznie czesciej (99,29%) niz pozostate
(odpowiednio: 25-29 lat - 40,00%; 30-34 lata - 38,52%), karmity dziecko
wytacznie piersia, nie dopajaty ani nie dokarmiaty dzieci oraz prawie nie karmity
mlekiem modyfikowanym (por. tab. 2 Aneks i ryc. 11).

Niezaleznie od posiadanego wyksztatcenia (p>0,05) w kazdej grupie ponad
2/5 badanych (odpowiednio: wyksztatcenie srednie i ponizej - 43,47%, wyzsze
zawodowe - 40,66%; wyzisze magisterskie - 41,57%) karmito swoje
nowonarodzone dziecko wytacznie piersig (por. tab. 3 Aneks i ryc. 12).

Réwniez niezaleznie od stanu cywilnego, ponad 2/5 badanych mtodych matek
(odpowiednio: stan cywilny wolny - 41,05%, w zwiqgzku - 42,80%) karmito swoje
nowonarodzone dziecko wytacznie piersig (por. tab. 4 Aneks i ryc. 13).

Kobiety posiadajagce jedno dziecko (100,00%), w poréwnaniu z innymi
(odpowiednio: dwoje dzieci - 44,82%, troje dzieci - 34,89%; czworo i wiecej dzieci
- 40,08%), karmity je wytacznie piersig, nie dopajaty, nie dokarmiaty i nie
stosowaty mleka modyfikowanego (por. tab. 5 Aneks i ryc. 14).

Dzieci w wieku od dwdch tygodni do miesigca (40,09%) oraz od miesigca do
dwdch miesiecy (39,35%), znacznie rzadziej niz pozostate (odpowiednio: w wieku
do dwdch tygodni - 98,46%,w wieku powyzej dwdch miesiecy - 100,00%), karmione
byty wytacznie piersia, ale czesciej
byty dodatkowo pojone, dokarmiane
mlekiem modyfikowanym i innymi
produktami zywnosciowymi a takze
karmione  wytacznie = mlekiem
modyfikowanym (por. tab. 6 Aneks
iryc. 15).

Sytuacja materialna badanych
mtodych matek nie miata wptywu
(p>0,05) na sposdb karmienia
nowonarodzonego dziecka (por. tab.
7 Aneks iryc. 16).
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Ryc. 10. Sposéb karmienia nowonarodzonego dziecka a makroregion zamiesz-
kania badanych (p<0,05)
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Ryc. 11. Sposéb karmienia nowonarodzonego dziecka a wiek badanych (p<0,05)
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Ryc. 12. Sposéb karmienia nowonarodzonego dziecka a wyksztatcenie badanych
(p<0,05)
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macierzynskie (p<0,05)
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22




Preferowany przez mtode matki czas wytgcznego karmienia dziecka
piersig

Niezaleznie od obecnej sytuacji realnej, respondentki odpowiadajac na pytanie,
jak dtugo chciatyby karmi¢ dziecko wytacznie piersia, najczesciej wskazywaty na
odpowiedzi: przez rok (28,83%) lub przez 6 miesiecy (26,46%). Pozostate prefe-
rowaty krotszy okres czasu - trzy miesigce (18,47%) lub jeden miesiac (6,58%)
badz dtuzszy - do dwadch lat (19,66%) wytacznego karmienia piersia. Szczegétowe
informacje w tej kwestii prezentuje ryc. 17.

Przez 1 miesigc

Do 2 lat

Przez 3 miesigce
16,66%

Przez 1 rok

Przez 6 miesiecy

Ryc. 17. Preferowany przez badane czas wytacznego karmienia dziecka piersia

Wiek matki, doswiadczenia macierzynskie - liczba posiadanych dzieci, wiek
dziecka obecnie karmionego piersia, ocena sytuacji materialnej oraz makroregion
zamieszkania, w sposob istotny statystycznie réznicowat odpowiedzi badanych,
dotyczace preferowanego przez nie czasu wytgcznego karmienia dziecka piersia
(p<0,05).

Wytacznie naturalne karmienie przez okres pierwszego miesigca zycia
dziecka, czesciej niz w pozostatych makroregionach kraju, preferowaty matki
zamieszkujagce makroregion pdétnocny (13,54%) i wschodni (13,54%),
a najrzadziej (2,80%) te kategorie odpowiedzi, wybieraty mieszkanki
makroregionu wojewddztwa mazowieckiego (por. tab. 8 Aneks i ryc. 18).

Najmtodsze wsréd badanych (15-24 lat), znacznie czesciej (43,26%) niz
pozostate, preferowaty wytgczne karmienie dziecka piersig przez tylko pierwszy
miesigc jego zycia (odpowiednio: 25-29 lat - 5,45%; 30-34 lata - 4,33%),
najrzadziej natomiast wskazywaty okres szesciu (0,71%) czy tez trzech (5,67%)
miesiecy (por. tab. 9 Aneks i ryc. 19).
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Niezaleznie (p>0,05) od wyksztatcenia i stanu cywilnego prawie co czwarta
badana w kazdej analizowanej grupie wskazywata 6 miesiecy jako preferowany
czas wytacznego karmienia dziecka piersia (25,38-27,04%), a ponad jedna
czwarta (28,83-30,20%) nawet przez pierwszy rok zycia dziecka (por. tab. 10
Aneks, 11 Aneks i ryc. 20, 21).

Kobiety, ktore miaty jedno dziecko, znacznie czesciej (38,14%) niz pozostate
planowaty wytgczne karmienie piersig tylko przez 1 miesigc (odpowiednio: dwoje
dzieci - 8,50%, troje dzieci - 4,08%; czworo i wiecej dzieci - 3,78%). Chociaz wsrod
mtodych matek z jednym dzieckiem nie byto takich, ktére wskazywatyby okres
szesciu miesiecy jako preferowany czas wytacznego karmienia piersig (0,00%),
to jednak ta grupa badanych istotnie statystycznie czes$ciej planowata karmié
piersig przez okres jednego roku (40,21%) w poréwnaniu z kobietami o wiekszych
doswiadczeniach macierzynskich (odpowiednio: dwoje dzieci - 27,72%, troje dzieci
- 29,53%; czworo i wiecej dzieci - 28,23%) - por. tab. 12 Aneks i ryc. 22.

Matki dzieci w wieku do dwoch tygodni (44,62%) oraz powyzej dwoch
miesiecy (45,28%), czesciej niz pozostate (odpowiednio: w wieku od dwodch
tygodni do miesigca - 5,22%; w wieku od miesigca do dwdch miesiecy - 5,02%)
planowaty wytgczne karmienie piersig w okresie tylko do miesigca zycia dziecka.
Respondentki posiadajace dzieci w wieku od dwdch tygodni do miesigca (26,75%)
oraz od miesigca do dwodch miesiecy (28,10%), istotnie statystycznie czesciej
niz pozostate (odpowiednio: w wieku do dwdch tygodni - 1,54%, w wieku powyzej
dwoch miesiecy - 0,00%) preferowaty wytaczne karmienie naturalne przez okres
6 miesiecy (por. tab. 13 Aneks i ryc. 23).

Wraz z pogarszajacy sie oceng sytuacji materialnej, zmniejszata sie liczba

matek, preferujacych naturalne karmienie w okresie do 1 miesigca zycia dziecka
(odpowiednio: sytuacja materialna bardzo dobra / dobra - 9,04%; przecietnha
- 7,70%; zta - 5,52%; bardzo zta - 3,70%) - por. tab. 14 Aneks i ryc. 24.
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Ryc. 18. Preferowany czas wytacznego karmienia dziecka piersiag a makroregion

zamieszkania badanych (p<0,05)
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Ryc. 20. Preferowany czas wytacznego karmienia dziecka piersia a wyksztatce-
nie badanych (p<0,05)
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Ryc. 22. Preferowany czas wytacznego karmienia dziecka piersia a doswiadcze-
nia macierzynskie badanych (p<0,05)
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Ryc. 24. Preferowany czas wytacznego karmienia dziecka piersiag a samoocena
sytuacji materialnej badanych (p<0,05)

28



Opinie badanych dotyczace gtéwnych korzysci wynikajacych
z karmienia piersia

Gtéwne korzysci, ktore zdaniem badanych wynikaja z karmienia piersia,
to przede wszystkim korzysci zdrowotne dla dziecka (28,17%) a nastepnie
nawigzywanie i utrwalanie wiezi matki z dzieckiem (18,78%), spokdj i poczucie
bezpieczenstwa dziecka (18,35%) oraz korzysci finansowe (17,78%) i satysfakcja
z macierzynstwa (16,91%) - ryc. 25.

Satysfakcja z macierzynstwa

Korzysci finansowe

Spokdj i poczucie
bezpieczenstwa dziecka
Nawigzywanie i utrwalanie
wiezi matki z dzieckiem

Korzysci zdrowotne dla dziecka

| T T 1
0% 10% 20% 30%

Ryc. 25. Gtéwne korzysci, ktére zdaniem badanych wynikaja z karmienia
piersia

Korzysci zdrowotne dla dziecka wynikajgce z karmienia piersig wskazywane

byty przez prawie co trzecig badang mieszkanke makroregionu pdétnocnego
(34,15%) i makroregionu wschodniego (33,15%) oraz gtdwnie przez najmtodsze
badane matki w wieku 15-24 lata (92,91%), posiadajace jedno dziecko (92,81%),
posiadajace dzieci w wieku do dwédch tygodni (92,31%) i w wieku powyzej dwdch
miesiecy (96,23%), a takze oceniajace pozytywnie swojg sytuacje materialng
(62,05%) - por. Aneks - tabela 15, 16, 19-21 i rycina 26, 27, 30-32.
Nawigzywanie i utrwalanie wiezi matki z dzieckiem, jako gtéwna korzysc

wynikajgca z karmienia piersia byto wskazywane czeSciej przez mieszkanki
makroregionu potudniowego (20,75%), najstarsze respondentki (20,54%),
legitymujace sie wyksztatceniem wyzszym magisterskim (20,19%), bedace
w zwigzku (29,05%), posiadajace czworo i wiecej dzieci (20,99%) i aktualnie
dziecko w wieku od dwédch tygodni do miesigca (19,75%) oraz oceniajagce swojg
sytuacje materialng jako zt3 (21,13%) - por. Aneks - tabela 15, 16, 19-21 i rycina
26,27, 30-32.
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Natomiast badane wskazujace satysfakcje z macierzynstwa jako gtéwng

korzys¢ wynikajacg z karmienia naturalnego to byty czesciej mieszkanki
makroregionu wojewoddztwa mazowieckiego (18,69%), respondentki w wieku
25-29 lat (18,70%), legitymujace sie wyksztatceniem wyzszym zawodowym
(17,92%), posiadajagce czworo i wiecej dzieci (18,15%) i aktualnie dziecko
w wieku od miesigca do dwodch miesiecy (18,82%) oraz oceniajgce swoja
sytuacje materialng jako bardzo zt3 (19,45%) - por. Aneks - tabela 15, 16, 19-21
i rycina 26, 27, 30-32.

Z kolei badane wskazujace czesciej spokdj i poczucie bezpieczenstwa dziecka
to byty przede wszystkim mieszkanki makroregionu centralnego (21,45%),
najstarsze respondentki (19,55%), bedace stanu wolnego (19,85%), legitymujace
sie wyksztatceniem wyzszym zawodowym (19,43%), posiadajace troje dzieci
(19,69%) i aktualnie dziecko w wieku od dwdch tygodni do miesigca (19,35%)
oraz oceniajace swoja sytuacje materialng jako bardzo zt3 (19,45%) - por. Aneks
- tabela 15, 16, 19-21 i rycina 26, 27, 30-32.

Korzysci finansowe wynikajace z karmienia piersig byty wskazywane czesciej
przez mieszkanki makroregionu centralnego (18,55%), kobiety legitymujace
sie wyksztatceniem wyzszym (19,63%), bedace stanu wolnego (18,21%), matki
w wieku 25-29 lat (18,96%), posiadajagce czworo i wiecej dzieci (92,81%)
i aktualnie dziecko w wieku od dwdch tygodni do miesigca (18,691%) oraz
oceniajgce swojg sytuacje materialng jako bardzo zt3 (20,55%) - por. Aneks
- tabela 15, 16, 19-21 i rycina 26, 27, 30-32.
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Przyczyny zbyt wczesnego rezygnowania kobiet z karmienia piersia

Wsrdd przyczyn zbyt wczesnego, jeszcze przed ukonczeniem 6. miesigca
zycia dziecka, rezygnowania kobiet z karmienia piersig, mtode matki najczesciej
wskazywaty brak wystarczajacej ilosci pokarmu (36,76%), brak odpowiedniej
wiedzy o zaletach i korzysciach karmienia naturalnego (25,90%), przekonanie,
ze karmienie jest zbyt czasochtonne (23,06%), jak réwniez chorobe i/lub
hospitalizacje dziecka (13,88%).

WSsrdd innych powodow, respondentki (13 oséb -0,41%) zwracaty uwage na
to, ze kobiety ,nie radzq sobie z karmieniem, gdyz nie méwi sie o tym, jakie karmienie
jest trudne”, ,poczqtki sq trudne i bolesne”, ze wzgledu na ,bdl brodawek”. Powodem
zbyt wczesnej rezygnacji z karmienia w opinii badanych jest rowniez ,brak wiedzy
o technice”, przekonanie, ze ,dziecko potrzebuje innych pokarméw”, ,powrét do
pracy” oraz to, ze kobiety ,sq wygodne”. Szczegétowe odpowiedzi na to pytanie
prezentuje ryc. 33.

Inne powody | 0,41%

Z powodu choroby i/lub
hospitalizacji dziecka

Karmienie jest zbyt czasochtonne

Nie majg odpowiedniej wiedzy o zaletach
i korzysciach karmienia naturalnego

Nie majg wystarczajacej ilosci pokarmu

0% 10% 20% 30% 40%

Ryc. 33. Opinie badanych na temat przyczyn zbyt wczesnego rezygnowania
kobiet z karmienia piersia

Brak wystarczajacej ilosci pokarmu, jako przyczyna zbyt wczesnego

rezygnowania kobiet z karmienia piersig, byta czesciej wskazywana przez
mieszkanki makroregionu poétnocnego (41,15%), najmtodsze badane bedace
w wieku 15-24 lata (64,54%), legitymujace sie wyksztatceniem srednim i ponizej
(38,59%), bedace stanu wolnego (37,33%), posiadajace jedno dziecko (58,76%)
i aktualnie dzieci w wieku do dwoch tygodni (60,00%) oraz w wieku powyzej
dwdch miesiecy (54,72%), a takze oceniajace swoja sytuacje materialng jako
bardzo dobrg/dobrg (38,01%) - por. Aneks - tabela 22-28 i rycina 34-40.
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Brak odpowiedniej wiedzy o zaletach i korzySciach karmienia naturalnego,

jako przyczyna zbyt wczesnego rezygnowania kobiet z karmienia piersig
byta wskazywane czesciej przez mieszkanki makroregionu wojewddztwa
mazowieckiego (29,60%), najstarsze respondentki (26,64%), legitymujace sie
wyksztatceniem wyzszym zawodowym (28,11%), bedace w zwiazku (26,49%),
posiadajgce czworo i wiecej dzieci (26,97%) i aktualnie dziecko w wieku powyzej
dwoch miesiecy (33,96%) oraz oceniajace swojg sytuacje materialng jako bardzo
713 (26,99%) - por. Aneks - tabela 22-28 i rycina 34-40.

Natomiast badane twierdzace, ze karmienie piersig jest zbyt czasochtonne

to byty czesciej mieszkanki makroregionu poétnocno-zachodniego (25,97%)
i potudniowo-zachodniego (25,25%), respondentki w wieku 25-29 lat (25,52%),
legitymujace sie wyksztatceniem srednim i ponizej (23,85%), posiadajace czworo
i wiecej dzieci (25,81%) i aktualnie dziecko w wieku od dwdch tygodni do
miesigca (41,17%) oraz oceniajagce swojg sytuacje materialng jako przecietng
(24,01%) - por. Aneks - tabela 22-28 i rycina 34-40.

Z kolei badane wskazujace czesciej chorobe i/lub hospitalizacje dziecka jako

przyczyne zbyt wczesnego rezygnowania kobiet z karmienia piersig byty przede

wszystkim mieszkankami makroregionu wojewddztwa mazowieckiego (19,07%),
najstarszymi respondentkami (15,35%), legitymujacymi sie wyksztatceniem
wyzszym, zarowno zawodowym (14,72%), jak i magisterskim (14,72%),
posiadajace troje dzieci (17,35%) i aktualnie dzieci w wieku od dwodch tygodni
do dwoch miesiecy (28,81%) oraz oceniajagce swoja sytuacje materialng jako
bardzo ztg (14,38%) - por. Aneks - tabela 22-28 i rycina 34-40.
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z karmienia piersia a makroregion zamieszkania badanych

37




olo olo olo olo
S > S N olo
° P o AN
Wiek 30-34 loto | |
o\o o\o olo o\o
0 > Q (,;1' olo
o7 o o P o?
Wiek 25-29 lat | |
bo‘\o °\° o\o o\o
Wiek 15-24 lat l
% 20% 40% 60% 80% 100%

B Nie maja wystarczajacej ilosci pokarmu
I Nie maja odpowiedniej wiedzy o zaletach i korzysciach karmienia naturalnego
I Karmienie jest zbyt czasochtonne

Z powodu choroby i/lub hospitalizacji dziecka

B Inne powody
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z karmienia piersia a samoocena sytuacji materialnej badanych
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Opinie na temat czynnikdw mogacych wydtuzy¢ czas karmienia piersig

W wydtuzeniu czasu karmienia piersig zdaniem respondentek, mégtby poméc
kobietom przede wszystkim wtasciwy instruktaz na temat technik karmienia/
przystawiania dziecka do piersi (41,48%), a nastepnie stosowanie preparatow
wspomagajacych laktacje (23,18%), stosowanie wtasciwej diety (21,81%) oraz
Swiadomos¢ korzysci wynikajacych z karmienia naturalnego (13,81%). Ponadto
5 badanych mtodych matek, wskazato dodatkowe swoje odpowiedzi takie jak:
,wsparcie osob bliskich”, ,brak koniecznosci wracania do pracy po 1 roku”, ,lek na
produkcje wiekszej ilosci pokarmu”, ,gdybym mogta zajmowac sie tylko i wytqcznie
dzieckiem, nie musiatabym zajmowac sie domem” (por. ryc. 41).

Inne czynniki | 0,16%

Swiadomo$¢ korzysci wynikajacych
z karmienia naturalnego
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Stosowanie preparatéw
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Ryc. 41. Opinie respondentek na temat czynnikéw mogacych wydtuzyé czas
karmienia piersia

Whtasciwy instruktaz na temat technik karmienia/przystawiania dziecka do

piersi jako gtéwny czynnik mogacy przyczynic sie do wydtuzenia czasu karmienia
wskazywany byty przez ponad potowe mieszkanek makroregionu pétnocnego
(50,15%) i prawie potowe mieszkanek makroregionu pdétnocno-zachodniego
(47,08%) oraz przez wiekszos¢ najmtodszych badanych matek w wieku 15-24 lata
(90,07%), posiadajacych jedno dziecko (93,81%), posiadajacych dzieci w wieku do
dwéch tygodni (87,69%) i w wieku powyzej dwdch miesiecy (90,57%) - por. Aneks
- tabela 29, 30, 33,34 irycina 42, 44, 46, 47.

Stosowanie preparatow wspomagajacych laktacje, jako jeden z czynnikow,

ktéry moze przyczyni¢ sie do wydtuzenia laktacji, byt wykazywany czesciej przez
mieszkanki makroregionu wojewddztwa mazowieckiego (25,55%), respondentki
w przedziale wiekowym 25-29 lat (25,32%), legitymujace sie wyksztatceniem
wyzszym magisterskim (25,19%), bedace stanu wolnego (24,24%), posiadajace
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czworo i wiecej dzieci (27,28%) i aktualnie dziecko w wieku od dwadch tygodni
do miesigca (24,11%) oraz oceniajace swojg sytuacje materialng jako przecietna
(21,13%) - por. Aneks - tabela 29-35 i rycina 42-48.

Natomiast badane wskazujgce stosowanie wtasciwej diety jako czynnik

przyczyniajagcy sie do wydtuzenia laktacji czesciej byty w grupie mieszkanek
makroregionu wojewddztwa mazowieckiego (23,99%), najstarszych respondentek
(23,95%), legitymujacych sie zaréwno wyksztatceniem wyzszym zawodowym
(22,45%), jak i srednim oraz ponizej (22,54%), posiadajacych troje (24,17%)
i aktualnie dzieci w wieku od miesigca do dwdch miesiecy (23,08%) oraz
mtodsze w wieku od dwadch tygodni do miesigca (21,86%) a takze oceniajacych
negatywnie swojg sytuacje materialng (odpowiednio: zta - 23,89%; bardzo zta
- 23,29%) - por. Aneks - tabela 29-31, 33-35 i rycina 42-44, 46-48.

Z kolei badane uwazajace, ze do wydtuzenia czasu karmienia piersig przyczynia
sie swiadomos¢ korzysci wynikajgcych z karmienia naturalnego byty czesciej

reprezentowane w grupie mieszkanek makroregionu potudniowo-zachodniego
(16,96%), starszych respondentek powyzej 25 roku zycia (27,16%), posiadajgcych

troje dzieci (15,69%) i aktualnie w wieku od miesigca do dwdch miesiecy (14,30%)
- por. Aneks - tabela 29, 30, 33, 34 irycina 42, 44, 46, 47.
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Ryc. 45. Opinie na temat czynnikow mogacych wydtuzyé czas karmienia piersia
a stan cywilny badanych
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Ryc. 46. Opinie na temat czynnikéw mogacych wydtuzy¢ czas karmienia piersia
a doswiadczenia macierzynskie badanych
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Najczestsze przyczyny problemoéw laktacyjnych zwigzanych z osobg
matki w opinii badanych

Analizujagc najczestsze przyczyny probleméw laktacyjnych, ktére zwigzane s3
z osobg matki, badane kobiety, majagc mozliwosé¢ wyboru wtasciwych dla siebie
odpowiedzi z kwestionariusza ankiety, wskazywaty najczesciej na nieprawidtowa
technike karmienia, czyli sposdb przystawiania dziecka do piersi (20,72%).
W dalszej kolejnosci byto wskazywane dokarmianie i pojenie (14,95%), brak
wiary w mozliwos¢ wykarmienia swojego dziecka (13,42%), przewlekty stres
i przemeczenie matki (13,23%), zbyt wczesne zaprzestanie nocnych karmien
(13,17%), zbyt mata czestotliwos¢ karmien (12,85%), a takze palenie papieroséw
(11,67%) - por. rycina 49.

Palenie papieroséw

Zbyt mata czestotliwos¢ karmien

Zbyt wczesne zaprzestane
nocnych karmien

Przewlekty stres i przemeczenie matki

Brak wiary w mozliwos$¢ wykarmienia
swojego dziecka

Dokarmianie i pojenie

Nieprawidtowa technika karmienia/
sposéb przystawiania dziecka do piersi
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Ryc. 49. Najczestsze przyczyny probleméw laktacyjnych zwiazanych z osoba
matki w opinii badanych

Nieprawidtowa technika karmienia, czyli sposdéb przystawiania dziecka do

piersi jako najczestsza przyczyna probleméw laktacyjnych zwigzanych z osoba
matki wskazywana byta przez co czwarta badang mieszkanke makroregionu
wschodniego (25,99%) i makroregionu pétnocnego (24,92%) oraz czesciej przez
najmtodsze badane matki w wieku 15-24 lata (67,38%), posiadajace jedno dziecko
(68,04%), posiadajace aktualnie dzieci w wieku do dwdch tygodni (61,54%)
i powyzej dwoch miesiecy (64,15%), a takze oceniajgce pozytywnie swojg
sytuacje materialng (24,68%) - por. Aneks - tabela 36, 37, 40-42 i rycina 50, 51,
54-56.
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Dokarmianie i pojenie dziecka, jako najczestsza przyczyna problemow
laktacyjnych zwigzanych z osobg matki byto wskazywane czesciej przez
mieszkanki makroregionéw: poétnocnego (16,92%), potnocno-zachodniego
(16,88%) i potudniowo-zachodniego (16,57%), posiadajace troje dzieci (16,28%)
i aktualnie dziecko w wieku od miesigca do dwdch miesiecy (16,08%) oraz starsze
(16,98%), a takze oceniajgce swojg sytuacje materialng jako przecietng (16,30%)
- por. Aneks - tabela 36, 37, 40-42 i rycina 50, 51, 54-56.

Natomiast badane wskazujgce brak wiary w mozliwos$¢ wykarmienia swojego
dziecka jako najczestsza przyczyne problemow laktacyjnych zwigzanych
z osobg matki, to byty czesciej mieszkanki makroregionu potudniowego (14,92%),
najstarsze respondentki (14,50%), posiadajace troje dzieci (14,91%) i aktualnie
dziecko w wieku od dwoch tygodni do miesigca (14,53%) oraz oceniajace
pozytywnie swojg sytuacje materialng jako bardzo dobrg /dobrg (14,37%)
- por. Aneks - tabela 36, 37, 40-42 i rycina 50, 51, 54-56.

Z kolei badane wskazujgce czesciej przewlekty stres i przemeczenie matki
to byty przede wszystkim mieszkanki makroregionu centralnego (14,22%)
i wojewddztwa mazowieckiego (14,02%), badane powyzej 25 roku zycia
(13,19-13,64%), bedace w zwigzku (14,59%), legitymujace sie wyksztatceniem
Srednim i ponizej (13,62%), posiadajace czworo i wiecej dzieci (14,69%) i aktualnie
dziecko w wieku od miesigca do dwoch miesiecy (14,56%) oraz negatywnie
oceniajgce swoja sytuacje materialng jako bardzo zt3 (14,25%) lub zta (14,05%)
- por. Aneks - tabela 36-42 i rycina 50-56.

Zbyt wczesne zaprzestanie nocnych karmien jako najczestsza przyczyna
problemoéw laktacyjnych zwigzanych z osobg matki byto wskazywane czesciej
przez mieszkanki makroregionu wojewddztwa mazowieckiego (14,95%),
respondentki powyzej 25 roku zycia (13,64-13,78%), posiadajace troje i wiecej
dzieci (14,04-14,48%) i aktualnie dzieci w wieku od dwoch tygodni do miesigca
(13,541%) oraz w wieku od miesigca do dwoch miesiecy (13,73%), a takze
negatywnie oceniajagce swojg sytuacje materialng jako ztg (15,85%) a nawet
bardzo ztg (15,48%) - por. Aneks - tabela 36, 37, 40-42 i rycina 50, 51, 54-56.

Natomiast badane wskazujace zbyt matg czestotliwos¢ karmien jako
najczestsza przyczyne probleméw laktacyjnych zwigzanych z osoba matki, to
byty czesciej mieszkanki makroregionu potudniowo-zachodniego (15,19%)
i centralnego (14,94%), respondentki w przedziale wiekowym 25-29 lat (13,57%),
legitymujace sie wyksztatceniem wyzszym (13,61%), bedace stanu wolnego
(13,64%), posiadajace dwoje i wiecej dzieci (12,48-13,54%) i aktualnie dziecko
w wieku od dwéch tygodni do miesigca (13,74%) oraz od miesigca do dwdch
miesiecy (12,71%), a takze oceniajace swojg sytuacje materialng jako bardzo ztg
(13,70%) - por. Aneks - tabela 36-42 i rycina 50-56.
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Doswiadczane przez respondentki problemy laktacyjne, w sytuaciji
karmienia wtasnego dziecka

Respondentki, mtode matki, okreslajagc doswiadczane przez siebie problemy
laktacyjne, w sytuacji karmienia wtasnego dziecka/dzieci, wskazywaty przede
wszystkim na zbyt matg ilos¢ pokarmu w stosunku do potrzeb dziecka (33,17%).
Znacznie rzadziej wymieniaty: zbyt matg czestotliwos¢ karmien, zbyt krotkie
karmienia, zbyt szybka zmiane podawanej w trakcie karmienia piersi (17,72%),
stabe, nieefektywne ssanie spowodowane chorobg dziecka lub wadg wrodzong
(15,51%) oraz problem z technika karmienia (15,38%).

Wsrdod badanych byta grupa 17,54% kobiet, ktéra w subiektywnej ocenie
nie doswiadczata Zadnych probleméw laktacyjnych (por. ryc. 57), jednak
w opinii potoznych byty one zakwalifikowane do badania jako mtode matki
doswiadczajace problemdéw zwigzanych z laktacja.

Ponadto 22 osoby (0,69%) umiescity dodatkowg odpowiedz zawierajgcy opis
doswiadczanych probleméw laktacyjnych. Kobiety te, zwracaty uwage na np.:
,bolesnos¢ sutkow”, ,bolesne brodawki, jednoczesne skurcze macicy przy duzym
zZmeczeniu poporodowym”, ,bardzo mocny bédl jednej piersi podczas karmienia dziecka”,
,Zapalenie w piersi”, ,nawat pokarmowy”, ,zbyt pézne przystawianie dziecka do piersi
po cieciu cesarskim na oddziale”, ,pokarm pojawit sie dopiero w 3 dobie, niestety nie
obyto sie bez stresu z tego powodu”. ,Dylemat miedzy dietq, a brakiem diety matki
karmigcej’, ,brodawka ptaska, stabo uchwytna”, ,histeryczny ptacz dziecka i wyginanie
sie wtuk podczas kazdego karmienia piersig w ciggu dnia od 3 miesiqgca zycia”, ,pekajgce
brodawki, czeste karmienia w dzien i w nocy, krotki czas ssania, przemeczenie, ptaczliwe
niespokojne, ktére czesto chce ssac, aspekt psychologiczny (babcia dziecka, méwigca,
Ze sie nie ma mleka bo dziecko czesto je, jest niespokojne itd...)", ,kryzys laktacyjny, na

szczescie po 3 dniach ciggtego przystawiania dziecka i nie dokarmiana problem zmienit

sie w nawat pokarmowy, ale to juz nie byt problem tylko zbawienie”.
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Ryc. 57. Doswiadczane przez respondentki problemy laktacyjne, w sytuacji
karmienia wtasnego dziecka/dzieci

Zbyt mata ilos¢ pokarmu w stosunku do potrzeb dziecka jako dos$wiadczany

problem laktacyjny w sytuacji karmienia wtasnego dziecka, byt wskazywany
przez ponad dwie pigte respondentek z makroregionu poétnocnego (44,92%)
i prawie przez co trzecia z pozostatych makroregionéw kraju oraz przez
wiekszo$¢ badanych matek w wieku 25-34 lata (90,07%), posiadajacych jedno
dziecko (94,34%), posiadajacych dzieci w wieku do dwoch tygodni (89,23%)
i w wieku powyzej dwoch miesiecy (96,23%) - por. Aneks - tabela 43, 44, 47, 48
i rycina 58, 59, 62, 63.

Natomiast zbyt mata czestotliwo$¢ karmien, zbyt krétkie karmienia, zbyt

szybka zmiana podawanej w trakcie karmienia piersi jako doswiadczany problem

laktacyjny, byto wykazywane przez prawie co piatg mieszkanke makroregionu
wojewoddztwa mazowieckiego (19,31%), centralnego (19,28%), pdtnocno
-zachodniego (19,31%), najstarsza respondentke w wieku 30-34 lata (19,16%)
oraz czesciej przez osoby legitymujace sie wyksztatceniem wyzszym, zaréwno
magisterskim (18,52%), jak i zawodowym (18,11%), bedace w zwigzku (18,36%),
posiadajace troje (19,10%), czworo i wiecej dzieci (20,99%) i aktualnie dziecko
w wieku od miesigca do dwadch (19,01%) oraz oceniajgce swoja sytuacje materialng
jako przecietng (18,87%) - por. Aneks - tabela 43-49 i rycina 58-64.

Stabe, nieefektywne ssanie spowodowane chorobg dziecka Ilub wada

wrodzong jako problem laktacyjny w sytuacji karmienia wtasnego dziecka byto
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wykazywane czesciej przez mieszkanki makroregionu wschodniego (18,69%)
i potudniowego (16,73%), respondentki w wieku 25-29 lat (17,21%), posiadajace
troje i wiecej dzieci (odpowiednio: troje dzieci - 17,84%; czworo i wiecej dzieci 17,00%)
i aktualnie dzieci w wieku od dwéch tygodni do dwdch miesiecy (odpowiednio:
od dwoch tygodnia do miesigca - 15,59%; od miesigca do dwdch miesiecy - 16,53%)
oraz oceniajace swoja sytuacje materialng jako bardzo ztg (17,12%) - por. Aneks
- tabela 43, 44, 47-49 i rycina 58, 59, 62-64.

Z kolei badane wskazujace czesciej problem z technikg karmienia piersia

to byty przede wszystkim mieszkanki makroregionu centralnego (19,28%),
respondentki w przedziale wiekowym 25-34 lata (odpowiednio: 25-29 lat
-15,45%; 30-34 lata - 16,73%), bedace stanu wolnego (16,32%), legitymujace sie
wyksztatceniem wyzszym, zarowno magisterskim (16,02%), jaki i zawodowym
(15,85%), posiadajace troje (17,15%) i dwoje (16,65%) dzieci i aktualnie dzieci
w wieku od dwdch tygodni do dwdch miesiecy (odpowiednio: od dwdch tygodnia
do miesigca - 16,71%; od miesigca do dwoch miesiecy - 15,26%) oraz oceniajace
negatywnie swojg sytuacje materialng jako ztg (16,45%) i bardzo ztg (15,89%)
- por. Aneks - tabela 43-49 i rycina 58-64.

Do braku probleméw laktacyjnych, w okresie przeprowadzania badan,

w subiektywnej ocenie przyznata sie co pigta badana z makroregionu wojewddztwa
mazowieckiego (20,25%) oraz czesciej respondentki w przedziale wiekowym
25-34 lata (odpowiednio: 25-29 lat -18,05%; 30-34 lata - 18,64%), bedace stanu
wolnego (18,88%), legitymujace sie wyksztatceniem wyzszym zawodowym
(18,30%), posiadajace troje i wiecej dzieci (odpowiednio: troje dzieci - 18,91%;
czworo i wiecej dzieci - 20,36%) i aktualnie dzieci w wieku od dwdch tygodni
do dwodch miesiecy (odpowiednio: od dwdch tygodnia do miesigca - 18,30%; od

miesigca do dwoch miesiecy - 18,12%) oraz oceniajgce swojg sytuacje materialng
jako bardzo ztg (20,27%) - por. Aneks - tabela 43-49 i rycina 58-64.
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Nie doswiadczyty innych problemow laktacyjnych w subiektywnej ocenie

Problem z technikg karmienia

Stabe, nieefektywne ssanie spowodowane chorobg dziecka lub wadg wrodzong

Zbyt mata czestotliwosci karmien, zbyt krétkie karmienia, zbyt szybka zmiana
podawanej w trakcie karmienia piersi

B Zbyt mata iloé¢ pokarmu w stosunku do potrzeb dziecka

Inne problemy

Ryc. 58. Doswiadczane problemy laktacyjne, w sytuacji karmienia wtasnego
dziecka/dzieci a makroregion zamieszkania badanych
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Nie dos$wiadczyty innych problemoéw laktacyjnych w subiektywnej ocenie

Problem z technika karmienia

Stabe, nieefektywne ssanie spowodowane chorobg dziecka lub wada wrodzong

Zbyt mata czestotliwosci karmien, zbyt krétkie karmienia, zbyt szybka zmiana
podawanej w trakcie karmienia piersi

B Zbyt mata iloé¢ pokarmu w stosunku do potrzeb dziecka

Inne problemy

Ryc. 59. Doswiadczane problemy laktacyjne, w sytuacji karmienia wtasnego
dziecka/dzieci a wiek badanych
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Nie dos$wiadczyty innych problemoéw laktacyjnych w subiektywnej ocenie

Problem z technikg karmienia

Stabe, nieefektywne ssanie spowodowane chorobg dziecka lub wada wrodzong

Zbyt mata czestotliwosci karmien, zbyt krotkie karmienia, zbyt szybka zmiana
podawanej w trakcie karmienia piersi

B Zbyt mata iloé¢ pokarmu w stosunku do potrzeb dziecka

Inne problemy

Ryc. 60. Doswiadczane problemy laktacyjne, w sytuacji karmienia wtasnego
dziecka/dzieci a wyksztatcenie respondentek
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Problem z technikg karmienia

Stabe, nieefektywne ssanie spowodowane chorobg dziecka lub wada wrodzong

Zbyt mata czestotliwosci karmien, zbyt krétkie karmienia, zbyt szybka zmiana
podawanej w trakcie karmienia piersi

B Zbyt mata iloé¢ pokarmu w stosunku do potrzeb dziecka

Inne problemy

Ryc. 61. Doswiadczane problemy laktacyjne, w sytuacji karmienia wtasnego
dziecka/dzieci a stan cywilny badanych
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B Nie doswiadczyty innych probleméw laktacyjnych w subiektywnej ocenie
I Problem z technika karmienia
[ Stabe, nieefektywne ssanie spowodowane choroba dziecka lub wada wrodzona

Zbyt mata czestotliwosci karmien, zbyt krétkie karmienia, zbyt szybka zmiana
podawanej w trakcie karmienia piersi

B Zbyt mata iloé¢ pokarmu w stosunku do potrzeb dziecka

Inne problemy

Ryc. 62. Doswiadczane problemy laktacyjne, w sytuacji karmienia wtasnego
dziecka/dzieci a doswiadczenia macierzynskie badanych
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Nie dos$wiadczyty innych problemoéw laktacyjnych w subiektywnej ocenie

Problem z technikg karmienia

Stabe, nieefektywne ssanie spowodowane chorobg dziecka lub wada wrodzong

Zbyt mata czestotliwosci karmien, zbyt krétkie karmienia, zbyt szybka zmiana
podawanej w trakcie karmienia piersi

B Zbyt mata iloé¢ pokarmu w stosunku do potrzeb dziecka
Inne problemy

Ryc. 63. Doswiadczane problemy laktacyjne, w sytuacji karmienia wtasnego
dziecka/dzieci a wiek obecnie karmionych przez badane dzieci
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Nie doswiadczyty innych problemow laktacyjnych w subiektywnej ocenie

Problem z technikg karmienia

Stabe, nieefektywne ssanie spowodowane chorobg dziecka lub wada wrodzong

Zbyt mata czestotliwosci karmien, zbyt krétkie karmienia, zbyt szybka zmiana
podawanej w trakcie karmienia piersi

B Zbyt mata iloé¢ pokarmu w stosunku do potrzeb dziecka
Inne problemy

Ryc. 64. Doswiadczane problemy laktacyjne, w sytuacji karmienia wlasnego
dziecka/dzieci a samoocena sytuacji materialnej badanych
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Rola potoznej w promowaniu naturalnego karmienia piersig

Liczba wizyt patronazowych zrealizowanych przez potozng rodzinng w srodowisku

zamieszkania matki i dziecka w ciggu dwéch miesiecy po porodzie

Badane mtode matki najczesciej byty odwiedzane przez potozng rodzinng
cztery razy (38,47%) w okresie dwéch miesiecy po porodzie. W przypadku
co czwartej badanej (25,55%) potozna zrealizowata 2-3 wizyty patronazowe,
a prawie co do dziesigta respondentke (11,67%) potozna odwiedzita tylko jeden
raz po porodzie. Chociaz prawie co piata (18,13%) ankietowana byta odwiedzona
przez potozna rodzinng piec i wiecej razy w okresie dwdch miesiecy po porodzie,
to jednak byty takie mtode matki (6,18%), do ktérych potozna w ogodle nie dotarta
- por. rycina 65.

Ani razu

5 razy i wiecej

Jeden raz

18,13%

2-3 razy

4 razy

Ryc. 65. Liczba wizyt patronazowych zrealizowanych przez potozna rodzinng
w $rodowisku zamieszkania matki i dziecka w ciagu dwoéch miesiecy po
porodzie

Wiek matki, stan cywilny, doswiadczenia macierzynskie - liczba posiadanych
dzieci, wiek dziecka obecnie karmionego piersig oraz makroregion zamieszkania,
w sposob istotny statystycznie (p<0,05) roznicowat odpowiedzi badanych,
dotyczace ilosci wizyt potoznych w okresie dwdch miesiecy po porodzie.

Respondentki zamieszkujagce makroregion potnocny, istotnie czesciej
statystycznie (p<0,05) niz pozostate, wskazywaty na brak w ogodle wizyt
patronazowych potoznej rodzinnej (15,08%) oraz jednorazowe wizyty (17,85%),
a jednoczes$nie najrzadziej potwierdzaty 4 wizyty (30,46%) czy tez 5 wizyt
i wiecej (12,92%) w $rodowisku zamieszkania matki i dziecka (por. tab. 50
- Ankes i ryc. 66).
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Najmtodsze wsréd badanych  kobiet,
znacznie czesciej niz pozostate wykazywaty,
ze potozna rodzinna odwiedzita je, w ciggu
dwéch miesiecy po porodzie, tylko raz
(35,46%) lub nie odwiedzita w ogéle (34,04%).
Natomiast ponad cztery piagte badanych
zarowno w wieku 25-29 lat (40,13%), jak
i starszych w wieku 30-34 lata (40,29%)
potwierdzito 4 wizyty patronazowe potoznej
rodzinnej - por. tab. 51-Ankes i ryc. 67.

Niezaleznie od posiadanego wyksztatcenia
(p>0,05) w kazdej grupie prawie 2/5 badanych
(odpowiednio: wyksztatcenie Srednie i ponizej - 39,72%, wyzsze zawodowe
- 36,51%; wyzsze magisterskie - 39,17%) potwierdzato cztery wizyty
patronazowe zrealizowane przez potozng rodzinng w srodowisku zamieszkania
matki i dziecka w ciggu dwdch miesiecy po porodzie (por. tab. 52-Ankes i ryc. 68).

Kobiety bedace w zwiazku (23,61%), rzadziej od pozostatych (27,41%),
wykazywaty 2-3 krotne wizyty potoznej rodzinnej (por. tab. 53-Ankes i ryc. 69).

Matki posiadajgce jedno dziecko, najczesciej wskazywaty wizyty jednorazowe
(42,47%) lub na brak wizyt potoznej rodzinnej (32,93%), jednoczesnie w ogodle
nie stwierdzaty (0,00%), ze potozna odwiedzita je w ciggu dwoch miesiecy
po porodzie co najmniej 4 razy czy tez 5 i wiecej razy. Natomiast w przypadku
kobiet posiadajgcych wiecej niz jedno dziecko, w miare wiekszych doswiadczen
macierzynskich - liczby posiadanych dzieci, co raz wieksza grupa badanych
(odpowiednio: dwoje dzieci - 37,47%; troje dzieci - 39,08%; czworo i wiecej dzieci
- 42,92%) wykazywata zrealizowanie co najmniej czterech wizyt patronazowych
przez potozng rodzinng w $rodowisku zamieszkania matki i dziecka (por. tab.
54-Ankesiryc. 70).

Badane posiadajace dzieci w wieku do dwéch tygodni (44,62%) i powyzej
dwoch miesiecy (33,96%) istotnie statystycznie czesciej niz pozostate wykazywaty
w ogole brak wizyt patronazowych czy tylko jednorazowga wizyte (odpowiednio:
w wieku do dwdch tygodni - 29,23%, w wieku powyzej dwdch miesiecy - 37,74%).
Natomiast kobiety z dzie¢mi w wieku od dwéch tygodni do dwdch miesiecy,
znacznie istotnie statystycznie czesciej (p<0,05) niz pozostate, wskazywaty na
cztery wizyty potoznej w sSrodowisku domowym (odpowiednio: w wieku od dwdch
tygodni do miesigca - 38,97%, w wieku od miesigca do dwdch miesiecy - 40,81%),
a nawet na wiekszg liczbe wizyt patronazowych (por. tab. 55-Ankes i ryc. 71).

Sytuacja materialna badanych mtodych matek nie miata wptywu (p>0,05) na
liczbe zrealizowanych wizyt patronazowych przez potozng rodzing w srodowisku
zamieszkania matki i dziecka (por. tab. 56-Ankes i ryc. 72).
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Ryc. 66. Liczba wizyt patronazowych zrealizowanych przez potozna rodzinng
w srodowisku zamieszkania matki i dziecka w ciagu dwéch miesiecy po porodzie
a makroregion zamieszkania badanych (p<0,05)
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Ryc. 67. Liczba wizyt patronazowych zrealizowanych przez potozna rodzinng

w

a wiek badanych (p<0,05)
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Ryc. 68. Liczba wizyt patronazowych zrealizowanych przez potozna rodzinna
w srodowisku zamieszkania matki i dziecka w ciagu dwéch miesiecy po porodzie
a wyksztatcenie respondentek (p>0,05)

srodowisku zamieszkania matki i dziecka w ciagu dwéch miesiecy po porodzie

63



c A
Stan cywilny ° >
wolny
%”00\0 %";ﬁ\o
Stan cywilny w ® e
Zwiazku ]
60% 80% 100%
B Anirazu
[ Jedenraz
B 2-3razy
4 razy

B 5razyiwiecej

Ryc. 69. Liczba wizyt patronazowych zrealizowanych przez potozna rodzinna
w sSrodowisku zamieszkania matki i dziecka w ciaggu dwoch miesiecy po porodzie

a stan cywilny badanych (p>0,05)

o\o o\o b?\° q(:O 00\0
S° 8 o) q N
» a? P W )
Czworo i wiece] I
‘O
g v & ¢ o
S RERS Qe 9 o
e . . .
S Trojedzieci [T I
c
_('f: (,§° (1’00\0 61(:\0 /\oo (56)\0
‘B A? N D A\ Q-
& Dwojedzieci [T ]
@®
0 o\o olo o\o
N q‘b q’,\ S
S o> B 0
Jedno dziecko _
- T T T T 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Anirazu
[ Jedenraz
B 2-3razy
4 razy

B 5razyiwiecej

Ryc. 70. Liczba wizyt patronazowych zrealizowanych przez potozna rodzinng
w srodowisku zamieszkania matki i dziecka w ciaggu dwoch miesiecy po porodzie
a doswiadczenia macierzynskie badanych (p<0,05)
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Ryc. 71. Liczba wizyt patronazowych zrealizowanych przez potozna rodzinna
w sSrodowisku zamieszkania matki i dziecka w ciagu dwéch miesiecy po porodzie
a wiek obecnie karmionych przez badane dzieci (p<0,05)
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Ryc. 72. Liczba wizyt patronazowych zrealizowanych przez potozna rodzinna
w srodowisku zamieszkania matki i dziecka w ciaggu dwoch miesiecy po porodzie
a samoocena sytuacji materialnej badanych (p>0,05)
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Informacje uzyskane od potoznych rodzinnych na temat karmienia piersig

Informacje jakie respondentki uzyskaty od potoznych rodzinnych na
temat karmienia piersia dotyczyty przede wszystkim korzysci wynikajacych
z naturalnego karmienia dla dziecka (37,76%), wtasciwych technik karmienia
piersig/przystawiania dziecka do piersi (31,51%) oraz probleméw laktacyjnych
i sposobow radzenia sobie z nimi (28,83%). Podajac dodatkowo wtasne
odpowiedzi (2 osoby - 0,06%), respondentki stwierdzaty, ze potozna udzielita
informacji: ,w jaki sposéb powstaje pokarm, ze trzeba czesto przystawiac i nie ma
czegos takiego jak chudy pokarm”, ,pokazata, w jaki sposéb przystawiac dziecko i jak
radzic¢ sobie z nawatem pokarmu”. Niewielka grupa badanych (2,84%), nie uzyskata
od potoznych, zadnych tego typu informacji (por. ryc. 73).

Zadne ',54%

Inne informacje 0,69%

O problemach laktacyjnych i sposobach
radzenia sobie z nimi

Na temat wtasciwych technik
karmienia piersig

O korzysciach naturalnego karmienia
dla dziecka

I

I

0% 10% 20% 30% 40%

Ryc. 73. Informacje jakie respondentki uzyskaty od potoznych rodzinnych na
temat karmienia piersia

Informacje o korzysciach naturalnego karmienia dla dziecka, najrzadziej byty

uzyskiwane od potoznych w makroregionie centralnym (30,84%), a najczesciej
przez najmtodsze badane matki w wieku 15-24 lata (56,74%), posiadajace jedno
dziecko (56,70%), posiadajace aktualnie dzieci w wieku do dwéch tygodni (64,62 %)
i powyzej dwoch miesiecy (60,38%), a takze oceniajgce pozytywnie swoja sytuacje
materialng (40,21%) - por. Aneks - tabela 57, 58, 61-63 i rycina 74, 75, 78-80.
Informacje na temat wiasciwych technik karmienia piersig/przystawiania

dziecka do piersi, najczesciej byty udzielane przez potozne mieszkankom

makroregionéw: centralnego (35,90%) i podtnocno-zachodniego (35,06%),
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co trzeciej badanej w wieku 25-29 lat (32,60%) i w przedziale wiekowym
30-34 lata (32,55%), legitymujacej sie wyksztatceniem wyzszym, zaréwno
magisterskim (32,59%), jak i zawodowym (32,64%), prawie co trzeciej
ankietowanej z doswiadczeniami macierzynskimi - posiadajacej dwoje i wiecej
dzieci (odpowiednio: dwoje dzieci - 31,98%; troje dzieci - 32,36%; czworo i wiecej
dzieci - 32,63%) oraz posiadajagcym aktualnie dzieci w wieku od dwdch tygodni
do dwoch miesiecy (odpowiednio: w wieku od dwdch tygodni do miesigca - 30,71%;
od miesigca do dwdch miesiecy - 34,14%) oraz oceniajacym swojg sytuacje
materialng jako bardzo ztg (34,25%) - por. Aneks - tabela 57-63 i rycina 74-80.
Natomiast informacje dotyczagce problemow laktacyjnych i sposobow

radzenia sobie z nimi, czesciej od potoznej uzyskaty mieszkanki makroregionu

potudniowego (31,39%), najstarsze respondentki (31,50%), posiadajagce czworo
i wiecej dzieci (32,63%) i aktualnie dzieci w wieku od dwodch tygodni do dwéch
miesiecy (odpowiednio: w wieku od dwdch tygodni do miesigca - 29,39%; od
miesigca do dwdch miesiecy - 30,07%) oraz oceniajace negatywnie swojg sytuacje
materialng jako bardzo ztg (29,73%) lub zt3 (29,89%) - por. Aneks - tabela 57, 58,
61-63irycina 74,75, 78-80.

Brak informacji od potoznej na temat karmienia piersig deklarowaty czesciej

mieszkanki makroregionu pétnocnego (7,38%) i wschodniego (5,91%), najmtodsze
respondentki ponizej 25 roku zycia (31,91%), posiadajace jedno dziecko (34,02%)
i posiadajace aktualnie dzieci w wieku do dwoch tygodni (24,62%) i powyzej dwdch
miesiecy (24,53%) - por. Aneks - tabela 57, 58, 61, 62 i rycina 74, 75, 78, 79.
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Ryc. 77. Informacje uzyskane od potoznych rodzinnych na temat karmienia
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Ocena informacji uzyskanych od potoznych rodzinnych na temat karmienia

dziecka piersig

Badane matki w zdecydowanej wiekszosci (76,22%), pozytywnie ocenity
informacje uzyskane od potoznych rodzinnych na temat karmienia dziecka piersia,
najczesciej stwierdzajac, ze byto one wyczerpujace i bardzo przydatne (38,50%)
lub niewyczerpujace, ale przydatne (37,72%). Znacznie rzadziej (20,9%) pojawiaty
sie oceny negatywne, wskazujac, ze udzielone informacje byty czastkowe
i nieprzydatne. Jedna osoba (0,03%) dopisata ocene wtasna: ,,096Inie dobrze, ale
nie potrafita mi udzieli¢ odpowiedzi na temat zwiqzany z dietq (jestem alergikiem)
a karmieniem piersiq”. Tylko niewielka grupa badanych (3,65%) stwierdzita, ze
potozna nie udzielata informacji na temat karmienia dziecka piersia (por. ryc. 81).

Nie dotyczy - potozna
Inna ocena nie udzielita takich informacji

Czastkowe
i nieprzydatne

Wyczerpujace
i bardzo przydatne

Wyczerpujace,
ale nie przydatne

Ryc. 81. Ocena informacji uzyskanych przez respondentki od potoznych
rodzinnych na temat karmienia dziecka piersia

Ponad 2/5 badanych zamieszkujacych makroregion pdétnocno-zachodni
(43,51%) i potnocnego (41,85%) ocenito informacje uzyskane od potoznych
rodzinnych na temat karmienia dziecka piersig jako wyczerpujace i bardzo
przydatne, a z makroregionu potudniowo-zachodniego (41,81%) i centralnego
(40,00%) jako informacje niewyczerpujace, ale przydatne (por. tab. é4-Aneks
iryc. 82).

Wiek matki, doswiadczenia macierzynskie - liczba posiadanych dzieci oraz
wiek dziecka obecnie karmionego piersia, w sposoéb istotny statystycznie
(p<0,05) roéznicowat oceny informacji uzyskanych przez respondentki od
potoznych rodzinnych na temat karmienia dziecka piersia.

Najmtodsze ws$rdéd badanych kobiet, najczesciej uzyskane od potoznej
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informacje ocenity, jako wyczerpujace i bardzo przydatne (86,52%), najrzadziej
wybieraty ocene: niewyczerpujace, ale przydatne (12,77%) oraz w ogodle
uzyskanych informacji nie oceniaty (0,00%) w kategoriach jako czastkowe
i nieprzydatne (por. tab. 65-Aneks i ryc. 83).

Prawie 2/5 badanych oséb w kazdej z analizowanych grup niezaleznie (p>0,05)
od poziomu wyksztatcenia i stanu cywilnego ocenito uzyskane informacje
od potoznych jako wyczerpujace i bardzo przydatne (38,00-39,06%) badz
niewyczerpujace ale przydatne (36,76-38,37%) i w kazdej z nich poréwnywalna
grupa osob (3,40-3,89%) przyznawata, ze potozna nie udzielita w ogoéle informacji
na temat karmienia piersia (por. Aneks - tab. 66, 67 i ryc. 84, 85).

Kobiety posiadajace jedno dziecko (86,60%), istotnie statystycznie czesciej
(p<0,05) niz pozostate badane z wiekszym doswiadczeniem macierzynskim
(odpowiednio: dwoje dzieci - 41,10%; troje dzieci - 34,50%; czworo i wiecej dzieci
- 34,84%) oceniaty otrzymane informacje jako wyczerpujace i bardzo przydatne
oraz w ogole (0,00%) nie wskazywaty na ocene informacji jako czastkowe, ale
przydatne (por. tab. 68-Aneks i ryc. 86).

Kobiety z dzie¢mi w wieku do dwodch tygodni (87,69%) i powyzej dwdch
miesiecy (83,02%), istotnie statystycznie czesciej (p<0,05) niz pozostate matki
dzieci w wieku od dwoch tygodni do miesigca (36,00%) oraz od miesigca
do dwodch miesiecy (37,38%) skazywaty na ocene wyczerpujacg i bardzo
przydatng informacji uzyskanych od potoznej rodzinnej na temat karmienia
piersig oraz w ogole nie wybieraty (0,00%) oceny tych informacji jako czastkowe
i nieprzydatne (por. tab. 69-Aneks i ryc. 87).

Samocena sytuacji materialnej nie réznicowata (p>0,05) badanych mtodych
matek w dokonanych ocenach informacji uzyskanych od potoznej rodzinnej na

temat karmienia piersig (por. tab. 70-Aneks i ryc. 88).
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Ryc. 82. Ocena informacji uzyskanych od potoznych rodzinnych na temat
karmienia dziecka piersia a makroregion zamieszkania badanych (p>0,05)
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Ryc. 84. Ocena informacji uzyskanych od potoznych rodzinnych na temat
karmienia dziecka piersia a wiek badanych (p<0,05)
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Ryc. 85. Ocena informacji uzyskanych od potoznych rodzinnych na temat
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Ryc. 88. Ocena informacji uzyskanych od potoznych rodzinnych na temat
karmienia dziecka piersia a samoocena sytuacji materialnej badanych (p>0,05)
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Zakres pomocy otrzymanej od potoznych w sytuacji trudnosci zwigzanych

z niedoborem pokarmu

W sytuacji trudnosci zwigzanych z niedoborem pokarmu, potozne pomogty
badanym na rézne sposoby: informujgc o korzysciach naturalnego karmienia
(28,86%), udzielajagc porad dotyczacych techniki karmienia (23,74%), udzielajac
wsparcia psychicznego, uspokajajac (23,21%) oraz rozwiewajac watpliwosci
dotyczace ilosci pokarmu w stosunku do potrzeb dziecka (22,59%). Ponadto
dodatkowo pojedyncze (0,28%) badane dodaty wtasne odpowiedzi, wskazujac
na to, ze potozna: ,zalecita czeste przystawianie dziecka do piersi i stosowanie
preparatow wzmacniajgcych laktacje”, ,pomogta przy bédlach piersi, zapaleniu, jak
temu zapobiegac i leczy¢”, ,polecita suplement wspomagajqcy laktacje”.

Zdaniem nielicznych badanych (1,31%), potozna w sytuacji trudnosci
zwigzanych z niedoborem pokarmu, nie udzielita zadnej pomocy (por. ryc. 89).

Potozna nie udzielita zadnej pomocy i31%

Inna pomoc ‘0,28%

Rozwigzata watpliwosci dotyczace ilosci
pokarmu w stosunku do potrzeb dziecka

Udzielita wspardzia
psychicznego - uspokoita

Udzielita porad dotyczacych
techniki karmienia

Poinformowata o korzysciach
naturalnego karmienia

Ll

L T T 1
0% 10% 20% 30%

Ryc. 89. Pomoc, jaka badane otrzymaty od potoznych w sytuacji trudnosci
zwiazanych z niedoborem pokarmu

Pomoc, jaka badane otrzymaty od potoznych w sytuacji trudnosci
zwigzanych z niedoborem pokarmu, obejmujgca udzielanie informacji

o korzysciach naturalnego karmienia wykazywana byta nieznacznie czesciej

przez mieszkanki makroregionu pétnocno-zachodniego (32,47%) i makroregionu
wojewoddztwa mazowieckiego (32,09%) oraz przez ponad potowe najmtodszych
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badanych matek w wieku 15-24 lata (54,61%), posiadajacych jedno dziecko
(55,67%), posiadajacych aktualnie dzieci w wieku do dwdch tygodni (55,38%)
- por. Aneks - tabela 71, 72, 75, 76 i rycina 90, 91, 94,95.

Udzielanie porad dotyczacych techniki karmienia, jako rodzaj pomocy

otrzymanej od potoznych w sytuacji trudnosci zwigzanych z niedoborem, byto
wykazywane nieznacznie czesciej przez badane mieszkanki makroregionu
potudniwego (26,46%) i centralnego (25,06%), respondentki bedace w zwigzku
(25,34%), posiadajace jedno dziecko (25,77%) i aktualnie dziecko w wieku
powyzej dwoch miesiecy (26,42%) oraz oceniajgce swoja sytuacje materialng
jako zt3 (24,73%) - por. Aneks - tabela 71, 74-77 i rycina 90, 93-96.

Natomiast badane wskazujace wsparcie psychiczne jako forme pomocy

potoznej, liczniej byty reprezentowane w grupie mieszkanek makroregionu
potudniowo-zachodniego (25,25%), wschodniego (24,55%) i centralnego (24,10%)
oraz wsréd respondentek w wieku 25-29 lat (25,26%), legitymujacych sie
wyksztatceniem srednim i ponizej (24,04%), posiadajacych wieksze doswiadczenie
macierzynskie (odpowiednio: dwoje dzieci - 21,70%), troje dzieci - 24,95%; czworo
i wiecej dzieci - 25,18%), aktualnie dzieci w wieku od dwdch tygodni do miesigca
(23,78%) oraz starsze - od miesiagca do dwoch miesiecy (24,03%), a takze
oceniajacych swojg sytuacje materialng jako przecietng (23,29%) - por. Aneks
- tabela 71-73, 75-77 i rycina 90-92, 94-96.

Z kolei badane przyznajace, ze potozna udzielajgc pomocy w sytuacji
trudnosci zwigzanych z niedoborem pokarmu rozwiata watpliwosci dotyczace

ilosci pokarmu w stosunku do potrzeb dziecka, byty czesciej reprezentowane

w grupie mieszkanek wojewddztwa mazowieckiego (24,61%) i makroregionu
poétnocno-zachodniego (24,03%) oraz wsrdd najstarszych respondentek (25,39%),
legitymujacych sie wyksztatceniem wyzszym (24,07%), bedacych stanu wolnego
(23,45%), posiadajacych troje (24,37%) i dwoje dzieci (23,47%), aktualnie dzieci
w wieku od dwéch tygodni do miesigca (23,45%) oraz starsze - od
miesigca do dwoch miesiecy (23,14%), a takze oceniajagcych swoj3
sytuacje materialng jako bardzo zta (23,29%) - por. Aneks - tabela 71-77
i rycina 90-96.

Brak wsparcia ze strony potoznej w sytuacji trudnosci

zwigzanych z niedoborem pokarmu, czesSciej byt wykazywany

przez mieszkanki makroregionu pdtnocnego (3,69%), najmtodsze
respondentki (14,18%), osoby legitymujgce sie wyksztatceniem
Srednim i ponizej (1,60%), bedace stanu wolnego (1,52%),
posiadajace jedno dziecko (14,43%) i aktualnie dziecko w wieku
powyzej dwoch miesiecy (18,87%) oraz oceniajagce pozytywnie
swoja sytuacje materialng (3,54%) - por. Aneks - tabela 71-77
i rycina 90-96.
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Znane sposoby na zwiekszenie laktacji

Wsrdd znanych sobie sposobéw na zwiekszenie laktacji, badane mtode matki
wskazywaty przede wszystkim czeste przystawianie dziecka do piersi (27,30%)
oraz stosowanie srodkéw wspomagajacych laktacje (19,56%). W dalszej kolejnosci
byto podawane stosowanie wartosciowe] diety (18,00%), zwiekszenie ilosci
przyjmowanych ptynéw (18,00%) oraz odcigganie mleka miedzy karmieniami
(17,13%) - por. ryc. 97.

Odciaganie mleka miedzy karmieniami

Zwiekszenie ilosci
przyjmowanych ptynéw

Stosowanie wartosciowej diety

Stosowanie srodkow
wspomagajacych laktacje

Czeste przystawianie dziecka do piersi

(Ll

I T 1
0% 10% 20% 30%
Ryc. 97. Znane respondentkom sposoby zwiekszajace laktacje

Czeste przystawianie dziecka do piersi, jako sposéb na zwiekszenie laktacji,

byt czesciej wskazywany przez respondentki z makroregionu pétnocnego (36,31%)
i wschodniego (31,54%) oraz przez zdecydowang wiekszo$¢ najmtodszych
badanych matek (87,94%), legitymujacych sie wyksztatceniem Srednim i ponizej
(29,20%), badane bedace w zwigzku (30,01%), posiadajace jedno dziecko (91,75%)
i aktualnie dzieci w wieku do dwodch tygodni (92,31%) oraz w wieku powyzej
dwoch miesiecy (90,57%), a takze oceniajgce swojg sytuacje materialng jako
bardzo dobrg/dobra (31,75%) - por. Aneks - tabela 78-84 i rycina 98-104.
Natomiast stosowanie s$rodkéw wspomagajacych laktacje, jako sposéb

na zwiekszenie laktacji, byto wykazywane przez co czwarta mieszkanke
makroregionu wojewddztwa mazowieckiego (24,92%) i prawie co piatg (18,15-
19,97%) mieszkanke pozostatych makroregionéw kraju oraz czesciej przez
respondentki w wieku 25-34 lata (odpowiednio: 25-29 lat - 19,81%, 30-34 lata
- 20,93%), przez osoby legitymujgce sie wyksztatceniem wyzszym, magisterskim
(20,372%), bedace stanu wolnego (20,22%), posiadajagce wieksze doswiadczenie
macierzynskie (odpowiednio: dwoje dzieci - 18,87%), troje dzieci - 22,12%; czworo
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i wiecej dzieci - 19,52%) i aktualnie dzieci w wieku od dwdéch tygodni do dwadch
miesiecy (odpowiednio: od dwdch tygodnia do miesigca - 19,82%; od miesigca do
dwdch miesiecy - 20,53%) oraz oceniajace negatywnie swojg sytuacje materialng
jako zt3(22,09%) i bardzo ztg (19,59%) - por. Aneks - tabela 78-84 i rycina 98-104.

Stosowanie wartosciowej diety, jako sposdb na zwiekszenie laktacji, byto

wykazywane czesciej przez mieszkanki makroregionu potudniowo-zachodniego
(22,09%), respondentki w wieku 25-34 lata (odpowiednio: 25-29 lat - 18,96%,
30-34 lata - 18,18%), posiadajace wieksze doswiadczenie macierzynskie
(odpowiednio: dwoje dzieci - 18,16%), troje dzieci - 18,52%; czworo i wiecej dzieci
- 18,68%) i aktualnie dzieci w wieku od dwdch tygodni do dwdch miesiecy
(odpowiednio: od dwodch tygodnia do miesigca - 17,83%; od miesigca do dwdch
miesiecy - 19,26%) - por. Aneks - tabela 78, 79, 82, 83 i rycina 98, 99, 102, 103.
Z kolei badane czesciej wskazujace zwiekszenie iloSci przyjmowanych

ptynéw, jako sposdb na zwiekszenie laktacji, to byty przede wszystkim
mieszkanki makroregionu centralnego (19,52%), respondentki w przedziale
wiekowym 25-34 lata (odpowiednio: 25-29 lat -17,79%; 30-34 lata - 19,75%),
bedace stanu wolnego (18,64%), legitymujace sie wyksztatceniem wyzszym,
zarowno magisterskim (18,52%), jaki i zawodowym (18,21%), posiadajace
wieksze doswiadczenie macierzynskie (odpowiednio: dwoje dzieci - 15,77%), troje
dzieci - 20,27%; czworo i wiecej dzieci - 19,94%) i aktualnie dzieci w wieku od
dwoch tygodni do dwdch miesiecy (odpowiednio: od dwdch tygodnia do miesigca
- 18,82%; od miesigca do dwoch miesiecy - 18,50%) oraz oceniajgce swojg sytuacje
materialng jako bardzo ztg (19,73%) - por. Aneks - tabela 78-84 i rycina 98-104.
Natomiast odcigganie mleka miedzy karmieniami, jako sposdb na zwiekszenie

laktacji, uznawaty czesciej badane
z makroregionu wojewodztwa
mazowieckiego (19,00%), respondentki
w przedziale wiekowym 25-34 lata
(odpowiednio:  25-29 lat -17,21%;
30-34 lata - 18,37%), posiadajace
troje i wiecej dzieci (odpowiednio: troje
dzieci - 18,52%; czworo i wiecej dzieci
- 18,99%) i aktualnie dzieci w wieku od
dwoch tygodni do dwoch miesiecy
(odpowiednio: od dwdch tygodnia do
miesigca - 17,64%; od miesigca do dwodch
miesiecy - 17,86%) oraz oceniajace
swoja sytuacje materialng jako bardzo
713 (19,18%) - por. Aneks - tabela 78,79,
82-84 irycina 98, 99, 102-104.

85



A X & S av
e o e 3 >
Wojewddztwa
mazowieckiego
olo olo olo ole olo
o> P A o8 N
o+ g
olo olo olo olo oo
o > 9 ) ™
D 9 Q N >
P N P S N
o\o o\o olo c\o o\o
v > N > N
7 ? ? X3 2
OoN No N N N
olo \o olo olo olo
x e} A\ o S
2 ] A
e NS N <) N
olo olo ole ole olo
) ) X N A\
Vv Q 9 k) 9
- & & & K
olo olo ole olo olo
] > 0‘)‘ 4 ()
kY Bl “ A
P ) N S N
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Czeste przystawianie dziecka do piersi

Odciaganie mleka miedzy karmieniami

Stosowanie wartosciowej diety
Zwiekszenie iloSci przyjmowanych ptynow

B Stosowanie $rodkéw wspomagajacych laktacje

Ryc. 98. Znane respondentkom sposoby zwiekszajace laktacje a makroregion

ich zamieszkania

86



olo olo olo olo olo
A\ A\ S 2 >
Wiek 30-34 1ata R ]
olo olo olo olo olo
> " \J Q N
ol o ¥ S8 o°
Wiek 25-29 lat [ ]
olo
> do o 142%
Q7 T 3%
Wiek 15-24 lat _ i
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Czeste przystawianie dziecka do piersi

Odciaganie mleka miedzy karmieniami

Stosowanie wartosciowej diety
Zwiekszenie ilosci przyjmowanych ptynéw

B Stosowanie $rodkéw wspomagajacych laktacje

Ryc. 99. Znane respondentkom sposoby zwiekszajace laktacje a ich wiek

S I 3 %
(<} A< Al Ll Q<
Wyksztaicenie e NS | DS
wyzsze
o\c o\o o\o o\o o\e
o O 3 %" a
Wyksziaicenie o BENEE IEEEE
wyzsze zawodowe
rl90\0 bc){ge (oqo\o . rl35;\0 D‘0«3\0
q« by Cb~ By 4
Wyksztatcenie 12 > > > —
Rl B
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Czeste przystawianie dziecka do piersi

Odciaganie mleka miedzy karmieniami

Stosowanie wartosciowej diety
Zwiekszenie ilosci przyjmowanych ptynéw

B Stosowanie $rodkéw wspomagajacych laktacje

Ryc. 100. Znane respondentkom sposoby zwiekszajace laktacje a ich

wyksztatcenie

87



Stan cywilny
wolny

Stan cywilny w
zwiazku

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Czeste przystawianie dziecka do piersi

Odciaganie mleka miedzy karmieniami

Stosowanie wartosciowej diety
Zwiekszenie ilosci przyjmowanych ptynéw

B Stosowanie $rodkéw wspomagajacych laktacje

Ryc. 101. Znane respondentkom sposoby zwiekszajace laktacje a ich stan
cywilny

cg\o Of\o Qc;\o bc:\o rﬁ°
> 9 o 9q )
> 8 5 o o
Czworo i wiecej _ ]
‘O
Q olo olo olo olo olo
N o2 i o P 0
© v N N v 9
e . o .
5 Tojedzec | I
c
T olo olo olo olo olo
kS v s o A\ 3
-2 >’ N N N’ ol
o . ..
8 Dwojedzieci [N 1
©
Q0 olo
N > Seele - 1,04%
A o ,04%
.5 Q> 0 Q? 7~ 1,03%
Jedno dziecko _ [
-1 T T T T 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Czeste przystawianie dziecka do piersi

Odciaganie mleka miedzy karmieniami

Stosowanie wartos$ciowej diety
Zwiekszenie ilosci przyjmowanych ptynéw

B Stosowanie $rodkéw wspomagajacych laktacje
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Znane produkty wspomagajace laktacje

Respondentki pytane o znane im, przed rozpoczeciem aktualnego karmienia
piersig dziecka, produkty wspomagajgce laktacje, najczesciej wskazywaty na
herbatki dla kobiet karmigcych (48,86%), Femaltiker (24,96%) i Prolaktan
(19,06%). Inne produkty wspomagajace laktacje wybierane byty sporadycznie
(Lactinatal - 3,96%; Lactosan - 3,12%; Piulatte plus - 0,03%) - por. ryc. 105.

Piulatte plus 0,03%

Lactosan

Lactinatal

Prolaktan

Femaltiker

B
B
1

| I I I I
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Ryc. 105. Znane respondentkom przed rozpoczeciem aktualnego karmienia,
produkty wspomagajace laktacje

Herbatki dla kobiet karmigcych, jako produkty wspomagajace laktacje, byty

wskazywane przez ponad potowe respondentek z makroregionu pétnocnego
(55,69%), poétnocno-zachodniego (54,22%), potudniowo-zachodniego (52,47%),
wschodniego (31,54%) oraz przez ponad 2/5 badanych mieszkanek z pozostatych
makroregiondw kraju, zdecydowana wiekszo$¢ najmtodszych badanych
matek (97,16%), posiadajacych jedno dziecko (95,88%) i aktualnie dzieci w wieku
do dwdch tygodni (93,85%) oraz w wieku powyzej dwoch miesiecy (100,00%),
ponad potowe legitymujgcych sie wyksztatceniem $rednim i ponizej (51,36%),
bedacych w zwiagzku (50,42%), a takze oceniajace swoja sytuacje materialng jako
bardzo dobrg/dobrg (53,07%) - por. Aneks - tabela 85-91 i rycina 106-112.
Femalitker, jako znany produkt wspomagajacy laktacje, byt wykazywany
przez prawie co trzecia mieszkanke makroregionu potudniowego (32,30%)
i prawie co czwartg mieszkanke makroregionu wschodniego (24,73%),
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potudniowo-zachodniego (23,67%) i centralnego (23,37%) oraz czesciej przez
respondentki w wieku 25-34 lata (odpowiednio: 25-29 lat - 26,49%, 30-34 lata
- 25,72%), przez osoby legitymujace sie wyksztatceniem wyzszym zawodowym
(26,60%), posiadajace wieksze doswiadczenie macierzynskie (odpowiednio:
dwoje dzieci - 23,56%), troje dzieci - 25,24%; czworo i wiecej dzieci - 28,86%)
i aktualnie dzieci w wieku od dwdch tygodni do dwdch miesiecy (odpowiednio: od
dwdch tygodnia do miesigca - 26,49%; od miesigca do dwdch miesiecy - 25,37%)
oraz oceniajace swojg sytuacje materialng jako ztg (26,41%) - por. Aneks - tabela
85-91 irycina 106-112.

Natomiast Prolaktan, jako znany produkt wspomagajacy laktacje, byt
wykazywany przez ponad % mieszkanek makroregionu centralnego (26,48%)
i prawie przez co piatg badang (17,11%-19,69%) z pozostatych makroregionéw
kraju oraz prawie przez co piatg respondentke w wieku 25-34 lata (odpowiednio:
25-29 lat - 19,61%, 30-34 lata - 20,21%), legitymujaca sie wyksztatceniem
wyzszym, zaréwno magisterskim (20,46%), jaki i zawodowym (19,34%),
posiadajacg wieksze doswiadczenie macierzynskie (odpowiednio: dwoje dzieci
- 19,57%), troje dzieci - 20,18%; czworo i wiecej dzieci - 19,20%) i aktualnie
dzieci w wieku od dwoch tygodni do dwdch miesiecy (odpowiednio: od dwdch
tygodnia do miesigca - 18,30%; od miesigca do dwdch miesiecy - 21,17%), a takze
oceniajace negatywnie swojg sytuacje materialng jako bardzo ztg (20,82%)
- por. Aneks - tabela 85-91 i rycina 106-112.

Pozostate produkty wspomagajace laktacje, takie jak Lactinatal, Lactosan,
Piulatte plus, wskazywane byty przez nieliczne badane mtode matki

reprezentujace prawie w jednakowym poszczegdlne grupy jej réznicujace.
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Ryc. 107. Znane respondentkom przed rozpoczeciem aktualnego karmienia,
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Ryc. 109. Znane respondentkom przed rozpoczeciem aktualnego karmienia,
produkty wspomagajace laktacje a ich stan cywilny
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Ryc. 110. Znane respondentkom przed rozpoczeciem aktualnego karmienia,
produkty wspomagajace laktacje a ich doswiadczenia macierzynskie
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Zrédto informacji o Prolaktanie

Informacje o Prolaktanie respondentki uzyskaty przede wszystkim od potozne;j
(31,05%) lub z polecenia produktu w Internecie przez inne mtode matki (22,96%).
Zrédto informacji stanowita oferta apteki czy tez propozycja farmaceuty (15,94%),
kolezanka, znajoma stosujgca Prolaktan (15,94%), reklama produktu (8,14%),
a takze lekarz ginekolog-potoznik (5,96%). Szczegétowe informacje dotyczace
sposobow uzyskania przez badane informacji o Prolaktanie prezentuje ryc. 113.

Od lekarza
ginekologa-potoznika

Z reklamy produktu

Od kolezanki, znajomej ktéra
go stosowata

Z oferty apteki/od farmaceuty

Polecenia w Internecie

Od potoznej

(1%

1 I I I I I I

1
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Ryc. 113. Zrédto informaciji o Prolaktanie

Potozna byta Zrédtem informacji o Prolaktanie dla co trzeciej badanej
mieszkanki makroregionu pétnocno-zachodniego (34,74%), pétnocnego (34,46%)
i potudniowego (33,72%) i w nieznacznie mniejszym stopniu (27,61-29,75%)
w pozostatych makroregionach kraju (por. tabela 92 i ryc. 114). Zwigzek pomiedzy
makroregionem zamieszkiwanym przez badane, a sposobem uzyskania przez nie
informacji o Prolaktanie byt na granicy istotnej zaleznosci statystycznej.

Wiek matki, doswiadczenia macierzynskie - liczba posiadanych dzieci oraz
wiek dziecka obecnie karmionego piersia, w sposéb istotny statystycznie
réznicowaty odpowiedzi badanych, dotyczace sposobu uzyskania informacji
o Prolaktanie (p<0,05).

Najmtodsze wsrdd badanych istotnie statystycznie czesciej niz pozostate
kobiety, uzyskaty informacje o Prolaktanie od potoznej (odpowiednio: 15-24 lata
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- 82,98%; 25-29 lat - 29,68%; 30-34 lata - 27,62%), a rzadziej w poréwnaniu
z pozostatymi respondentkami od kolezanki czy znajomej, ktéra go stosowata
(odpowiednio: 15-24 lata - 5,38%; 25-29 lat - 15,13%; 30-34 lata - 17,65%)
czy tez z polecenia produktu w internecie (odpowiednio: 15-24 lata - 9,22%;
25-29 lat - 24,35%; 30-34 lata - 22,83%). W ogdle nie wskazywaty tez, na
informacje uzyskane z reklamy produktu i od lekarza ginekologa-potoznika (por.
tab. 93-Aneksiryc. 115).

Kobiety posiadajace jedno dziecko, istotnie statystycznie czesciej (p<0,05) niz
pozostate, dowiedziaty sie o Prolaktanie od potoznej (odpowiednio: jedno dziecko
- 81,44%; dwoje dzieci - 32,77%; troje dzieci - 24,76%; czworo i wiecej dzieci
- 30,64%), ale rzadziej od kolezanki czy znajomej, ktéra go stosowata
(odpowiednio: jedno dziecko - 4,12%; dwoje dzieci - 15,77%; troje dzieci - 17,35%;
czworo i wiecej dzieci - 15,84%), z oferty apteki/od farmaceuty (odpowiednio:
jedno dziecko - 4,12%; dwoje dzieci - 14,17%; troje dzieci - 17,93%; czworo
i wiecej dzieci - 17,10%) czy z polecenia produktu w Internecie (odpowiednio: jedno
dziecko - 10,31%; dwoje dzieci - 23,03%; troje dzieci - 25,34%; czworo i wiecej
dzieci - 21,62%). One tez nie posiadaty w ogéle tego typu informacji z reklamy
produktu i od lekarza ginekologa-potoznika (por. tab. 96-Aneks i ryc. 118).

Matki dzieci w wieku od dwdéch tygodni do miesigca i od miesigca do dwdch
miesiecy, rzadziej (p<0,05) niz pozostate, uzyskaty informacje o Prolaktanie od
potoznej (odpowiednio dziecko w wieku: do dwdch tygodni - 84,62%; od dwdch
tygodni do miesigca - 29,13%; od miesigca do dwdch miesiecy - 29,05%; powyzej
dwdéch miesiecy - 79,25%), ale jednoczesnie czesciej w poréwnaniu z innymi
kobietami, uzyskaty takie informacje od kolezanki/znajomej, ktéra stosowata
produkt (odpowiednio dziecko w wieku: do dwaoch tygodni - 6,15%; od dwdch tygodni
do miesigca - 16,05%; od miesigca do dwoch miesiecy - 16,59%; powyzej dwdch
miesiecy - 5,66%) czy tez z polecenia produktu w internecie (odpowiednio dziecko
w wieku: do dwodch tygodni - 7,69%; od dwdch tygodni do miesigca - 25,17%;
od miesigca do dwdch miesiecy - 21,93%; powyzej dwoch miesiecy - 9,43%).
Natomiast matki dzieci do dwéch tygodni i powyzej dwdch miesiecy nie uzyskaty
w ogole tego informacji z reklamy produktu i od lekarza ginekologa-potoznika
(por. tab. 97-Aneks iryc. 119).

Niezaleznie od posiadanego wyksztatcenia, stanu cywilnego i samooceny
sytuacji materialnej (p>0,05), kazda z analizowanych grup réznicujgcych badane
mtode matki, wskazywata Zrédto informacji o Prolaktanie w poréwnywalnym
zakresie obejmujaca: potozng (29,15-32,76%), polecenie produktu w internecie
(22,13-24,26%), kolezanke/znajoma stosujgca produkt (14,29-17,50%), oferte
apteki/farmaceuty (14,72-17,05%), reklame produktu (7,56-8,90%) oraz lekarza
ginekologa-potoznika (5,63-6,27%) - por. Aneks - tab. 94, 95, 98 i ryc. 116, 117,
120.
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Efekty stosowania Prolaktanu

Zaledwie 4,46% matek, wsrdd ogotu badanych przyznato, ze nie stosowato
Prolaktanu. Prawie co trzecia respondentka (31,42%), stosujac Prolaktan,
zaobserwowata u siebie tylko wzrost laktacji. Porownywalna grupa kobiet
zauwazyta dodatkowo uspokojenie (32,95%), lepszy sen (30,89%). Pojedyncze
podaty wtasng uwage odnoszacg sie do stosowanego produktu, wskazujac
np. na brak oczekiwanych efektéw (,Niestety, ale nie zaobserwowatam wzrostu

laktacji po zastosowaniu Prolaktanu”, ,Na razie nie zauwazytam zadnych skutkéw’,
,Dopiero zaczetam stosowac preparat”). Szczegétowe dane prezentuje ryc. 121.

Nie stosowatam Prolaktanu %

3

Inne skutki 0,28%

Lepszy sen

Nie zaobserwowatam innych skutkow
poza wzrostem laktacji

Uspokojenie

Il

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Ryc. 121. Efekty jakie poza wzrostem laktacji respondentki zauwazyty u siebie
w trakcie stosowania Prolaktanu

Do braku stosowania Prolaktanu, przyznawaty sie czesciej mieszkanki

makroregionu poétnocnego (10,77%) i wschodniego (6,63%), ponad 2/5
najmtodszych badanych matek w wieku 15-24 lata (43,26%), posiadajacych
jedno dziecko (41,24%), posiadajacych aktualnie dzieci w wieku do dwéch
tygodni (43,08%) oraz w wieku powyzej dwoch miesiecy (54,72%) - por. tabela
99,100, 103, 104 i rycina 122, 123, 126, 127.

Badane mtode matki stosujace Prolaktan, ktéore zaobserwowaty u siebie tylko

wzrost laktacji, byty liczniej reprezentowane wséréd mieszkanek makroregionu

wschodniego (34,05%) i potudniowego (33,07%), starszych respondentek
w przedziale wiekowym 25-34 lata (odpowiednio: 25-29 lat - 32,40%; 30-34 lata
- 31,50%), posiadajacych wieksze doswiadczenia macierzynskie (odpowiednio:
dwoje dzieci - 31,00%; troje dzieci - 31,58%; czworo i wiecej dzieci - 32,95%)
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i aktualnie dzieci w wieku od dwoch tygodni do dwoch miesiecy (odpowiednio
dziecko w wieku: od dwdch tygodni do miesigca - 31,51%; od miesigca do dwdch
miesiecy - 32,17%) - por. Aneks - tabela 99, 100, 103, 104 i rycina 122, 123, 126,
127.

Natomiast badane mtode matki stosujagce Prolaktan, ktére zaobserwowaty

u siebie uspokojenie poza wzrostem laktacji, przewazaty w grupie mieszkanek

makroregionu centralnego (38,07%) i potudniowo-zachodniego (35,50%),
respondentek w wieku 25-34 lata (odpowiednio: 25-29 lat - 33,25%; 30-34 lata
- 33,20%), posiadajacych wieksze doswiadczenia macierzynskie (odpowiednio:
dwoje dzieci - 33,22%; troje dzieci - 32,85%; czworo i wiecej dzieci - 33,26%)
i aktualnie dzieci w wieku od dwoch tygodni do dwdoch miesiecy (odpowiednio
dziecko w wieku: od dwdch tygodni do miesigca - 32,83%; od miesigca do dwdch
miesiecy - 33,88%) - por. Aneks - tabela 99, 100, 103, 104 i rycina 122, 123, 126,
127.

Z kolei badane stosujgce Prolaktan, ktére zaobserwowaty u siebie lepszy

sen poza wzrostem laktacji, byty liczniej reprezentowane w grupie mieszkanek

makroregionu potnocno-zachodniego (35,39%), respondentek w  wieku
25-34 lata (odpowiednio: 25-29 lat - 30,91%; 30-34 lata - 33,07%), posiadajacych
wieksze doswiadczenia macierzynskie (odpowiednio: dwoje dzieci - 28,52%; troje
dzieci - 34,31%; czworo i wiecej dzieci - 32,63%) i aktualnie dzieci w wieku od
dwéch tygodni do dwdch miesiecy (odpowiednio dziecko w wieku: od dwodch

tygodni do miesigca - 32,36%; od miesigca do dwodch miesiecy - 31,34%)
- por. Aneks - tabela 99, 100, 103, 104 i rycina 122, 123, 126, 127.

103



S P ° a\
N o £ o
Wojewddztwa
mazowieckiego
/\0 (s] bcz\o 0\0 0\0 og\o
o a? oS oV o
N Vv ¥ o S
S g g
% NS
o 178% o e e

ole ¥ 3 olo Q
A\ \) )
o S g o g
o v P N o
o\o /\o\o 0\0 ,\c\o
o 259% Y S o¥ o
o\o o\o o\o
« S $
S 265% o of oF
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Nie stosowaty Prolaktanu
I Uspokojenie
B Lepszy sen

Inne skutki

B Nie zaobserwowatam innych skutkéw poza wzrostem laktacji

Ryc. 122. Efekty stosowania Prolaktanu a makroregion zamieszkania badanych
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Ryc. 125. Efekty stosowania Prolaktanu a stan cywilny badanych
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Mozliwos¢ polecenia Prolaktanu innym kobietom karmigcym piersia

Prawie wszystkie respondentki (95,51%), pytane o mozliwo$¢ polecenia
Prolaktanu innym kobietom karmigcym piersia, udzielity odpowiedzi twierdzace;.
Negatywnie odpowiedziaty (4,49%) wytacznie te kobiety, ktére jak wynika
z analizy uzyskanego materiatu, nie stosowaty Prolaktanu (por. ryc. 129).

Tak Nie

Ryc. 129. Deklaracje badanych dotyczace mozliwosci polecenia Prolaktanu
innym kobietom karmiacym piersia

Zamieszkiwany makroregion kraju, wiek badanych, doswiadczenia macie-
rzynskie - liczba posiadanych dzieci, wiek dzieci karmionych piersig, samoocena
sytuacji materialnej w sposoéb istotny statystycznie réznicowaty odpowiedzi
badanych dotyczace, mozliwosci polecenia Prolaktanu innym kobietom
karmigcym piersig (p<0,05).

Respondentki zamieszkujagce makroregion poétnocny (9,54%) i wschodni
(8,96%), znacznie czesSciej niz mieszkanki pozostatych makroregionéw kraju
(0,93-3,61%) nie polecityby Prolaktanu innym kobietom karmigcym piersig
(por. tab. 106-Aneks i ryc. 130).

Ponad potowa badanych z najmtodszej grupy wiekowej (51,77%)
w poréwnaniu z pozostatymi badanymi (odpowiednio: 25-29 lat - 2,99%;
30-34 lata - 1,54%) deklarowata brak mozliwosci polecenia Prolaktan innym
kobietom (por. tab. 107-Aneks i ryc. 131).

Zwigzek pomiedzy wyksztatceniem badanych, a ich gotowoscig do polecenia
Prolaktanu innym karmigcym matkom, byt na granicy istotnej zaleznosci
statystycznej (p=0,05) - respondentki z wyzszym wyksztatceniem (96,76%), nieco
czesciej niz pozostate (odpowiednio: wyksztatcenie wyzsze zawodowe - 94,91%;

108




srednie i ponizej - 94,84%) deklarowaty, ze polecityby Prolaktan (por. tab. 108
- Aneks i ryc. 132).

Respondentki posiadajagce jedno dziecko znacznie rzadziej (48,45%) niz
pozostate z wiekszym doswiadczeniem macierzyniskim (odpowiednio: dwoje dzieci
- 92,65%; troje dzieci - 99,32%; czworo i wiecej dzieci - 99,58%) deklarowaty
mozliwos$é polecenia Prolaktanu (por. tab. 110-Aneks i ryc. 134).

Matki dzieci aktualnie w wieku do dwdch tygodni (60,00%) oraz powyzej
dwoch miesiecy (64,15%) rébwniez znacznie rzadziej polecityby Prolaktan innym
kobietom, w poréwnaniu z matkami dzieci w wieku od dwéch tygodni do dwoch
miesiecy (odpowiednio dziecko w wieku: od dwdch tygodni do miesigca - 96,57%;
od miesigca do dwaoch miesiecy - 97,01%) - por. tab. 111-Aneks i ryc. 135.

Respondentki pozytywnie oceniajgce swojg sytuacje materialng (odpowiednio
sytuacja materialna: bardzo dobra/dobra - 5,45%; przecietna - 5,78%), nieznacznie
czesciej niz pozostate (odpowiednio sytuacja materialna: zta - 4,20%; bardzo zta
- 2,33%) nie polecityby Prolaktanu innym matkom (por. tab. 112-Aneks i ryc. 136).
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Ryc. 130. Deklaracje dotyczace mozliwosci polecenia Prolaktanu innym
kobietom karmigcym piersia a makroregion zamieszkania badanych (p<0,05)
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Ryc. 131. Deklaracje dotyczace mozliwosci polecenia Prolaktanu innym
kobietom karmiacym piersia a wiek badanych (p<0,05)
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Ryc. 132. Deklaracje dotyczace mozliwosci polecenia Prolaktanu innym
kobietom karmiacym piersia w wyksztatcenie badanych (p=0,05)
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Ryc. 133. Deklaracje dotyczace mozliwosci polecenia Prolaktanu innym
kobietom karmiacym piersia a stan cywilny badanych (p>0,05)
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Ryc. 134. Deklaracje dotyczace mozliwosci polecenia Prolaktanu innym
kobietom karmigcym piersia a doswiadczenia macierzynskie badanych
(p<0,05)
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Ryc. 135. Deklaracje dotyczace mozliwosci polecenia Prolaktanu innym
kobietom karmiacym piersia a wiek obecnie karmionych przez badane dzieci
(p<0,05)
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Ryc. 136. Deklaracje dotyczace mozliwosci polecenia Prolaktanu innym
kobietom karmigcym piersia a samoocena sytuacji materialnej badanych
(p<0,05)
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PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Sposdb karmienia nowonarodzonych dzieci przez badane mtode matki
i preferowany czas wytacznego karmienia dziecka piersia

Eksperci w dziedzinie zywienia i zdrowia dzieci nalezacy do takich instytucji,
jak: Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization - WHO),
Fundusz Narodéw Zjednoczonych na Rzecz Dzieci (United Nations Children’s
Fund - UNICEF), Europejskie Towarzystwo Gastroenterologii, Hepatologii
i Zywienia Dzieci (European Society of Pediatrics, Gastroenterology, Hepatology and
Nutrition - ESPGHAN), Amerykanska Akademia Pediatrii (American Academy of
Pediatrics - AAP) zgodnie rekomendujg wytgczne karmienie piersig przez pierwsze
6 miesiecy zycia dziecka i stopniowe wprowadzanie zywnosci uzupetniajacej
w ostonie mleka matki. Nie ustalono gornej granicy wieku, do ktérego dziecko
powinno by¢ karmione piersia. AAP zaleca karmienie naturalne do 1. roku zycia

lub dtuzej, WHO - do 2. roku zycia lub dtuzej. Wedtug ESPGHAN karmienie
piersiag moze by¢ kontynuowane tak dtugo, jak dtugo zycza sobie tego matka
i dziecko. Nie wykazano przeciwwskazan do dtugiego karmienia naturalnego, tzn.
do 3. roku zycia i dtuzej.[1, 3, 4, 9, 10, 14]

Badana grupa mtody matek reprezentowata wszystkie makroregiony kraju
i byta zréznicowana pod wzgledem pod wzgledem wieku, wyksztatcenia,
stanu cywilnego, miejsca zamieszkania, samooceny sytuacji materialnej oraz
doswiadczen macierzynskich.

Najwiekszg grupe wsrdd respondentek stanowity kobiety, ktore karmity
swoje nowonarodzone dziecko tylko piersia, stanowiac ponad dwie pigte
ogotu badanych. Pozostate karmity piersiag dodatkowo pojac dziecko np. wodg,
taczyty naturalne karmienia z podawaniem mleka modyfikowanego lub innych
produktéw zywnosciowych. Jednak juz co dziesigta matka wypetniajaca
kwestionariusz ankiety zrezygnowata z karmienia naturalnego i podawata dziecku
wytacznie mleko modyfikowane.

Sytuacja materialna badanych mtodych matek, posiadane dos$wiadczenia
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macierzynskie oraz wyksztatcenie nie miaty wptywu na sposéb karmienia
nowonarodzonego dziecka (p>0,05).

Wiek matki, doswiadczenia macierzynskie - liczba posiadanych dzieci, wiek
dziecka obecnie karmionego piersia oraz makroregion zamieszkania, w sposéb
istotny statystycznie (p<0,05), réznicowat odpowiedzi badanych dotyczace
sposobu karmienia nowonarodzonych dzieci.

Najmtodsze kobiety wsrdod badanych, znacznie czesSciej niz pozostate, karmity
dziecko wytacznie piersia, nie dopajaty ani nie dokarmiaty dzieci oraz prawie nie
karmity mlekiem modyfikowanym. Wszystkie kobiety posiadajgce jedno dziecko,
karmity je wytacznie piersia, nie dopajaty, nie dokarmiaty i nie stosowaty mleka
modyfikowanego.

Dzieci badanych mtodych matek w wieku od dwdch tygodni do miesigca oraz
od miesigca do dwdch miesiecy, znacznie rzadziej niz pozostate - mtodsze (do
dwach tygodni) i starsze (powyzej dwdch miesiecy), karmione byty wytgcznie piersia,
ale czesciej byty dodatkowo pojone, dokarmiane mlekiem modyfikowanym
i innymi produktami zywnosciowymi a takze karmione wytacznie mlekiem
modyfikowanym.

Matki zamieszkujace makroregion pdétnocny istotnie statystycznie czesciej
niz w pozostatych makroregionach, karmity swoje dziecko wytacznie piersia,
a w poréwnaniu z makroregionem potudniowo-zachodnim byto ich prawie
dwukrotnie wiecej. Natomiast w makroregionie wojewédztwa mazowieckiego
byto prawie dwukrotnie wiecej matek karmigcych swoje dziecko wytacznie
mlekiem modyfikowanym w poréwnaniu z makroregionem potudniowy.

Niezaleznie od obecnej sytuacji obejmujacej sposdb  karmienia
nowonarodzonego dziecka, ponad potowa badanych mtodych matek
wskazywata na okres preferowanego jednego roku lub co najmniej szeSciu
miesiecy wytagcznego karmienia piersia.

Niezaleznie (p>0,05) od wyksztatcenia i stanu cywilnego prawie co czwarta
badana w kazdej analizowanej grupie wskazywata 6 miesiecy jako preferowany
czas wytacznego karmienia dziecka piersia, a ponad jedna czwarta nawet przez
pierwszy rok zycia dziecka.

Wiek matki, doswiadczenia macierzynskie - liczba posiadanych dzieci, wiek
dziecka obecnie karmionego piersia, ocena sytuacji materialnej oraz makroregion
zamieszkania, w sposob istotny statystycznie réznicowat odpowiedzi badanych,
dotyczace preferowanego przez nie czasu wytgcznego karmienia dziecka piersia
(p<0,05).

Najmtodsze wsrdd badanych (15-24 lat), znacznie czesSciej niz pozostate,
preferowaty wytgczne karmienie dziecka piersig przez tylko pierwszy miesigc
jego zycia, a najrzadziej wskazywaty okres szesciu czy tez trzech miesiecy.
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Kobiety, ktére miaty jedno dziecko, znacznie czesSciej niz pozostate planowaty
wytaczne karmienie piersig tylko przez 1 miesigc. Chociaz wsréd mtodych
matek z jednym dzieckiem nie byto takich, ktére wskazywatyby okres szesciu
miesiecy jako preferowany czas wytacznego karmienia piersia, to jednak ta grupa
badanych istotnie statystycznie czesciej w poréwnaniu z kobietami o wiekszych
doswiadczeniach macierzynskich planowata karmié piersia przez okres jednego
roku.

Matki dzieci w wieku do dwodch tygodni oraz powyzej dwdch miesiecy,
czesciej niz pozostate planowaty wytaczne karmienie piersig w okresie tylko do
miesigca zycia dziecka. Respondentki posiadajgce dzieci w wieku od dwodch
tygodni do miesigca oraz od miesigca do dwdch miesiecy, istotnie statystycznie
czesciej niz pozostate matki preferowaty wytaczne karmienie naturalne przez
okres 6 miesiecy.

Wraz z pogarszajacy sie oceng sytuacji materialnej, zmniejszata sie liczba
matek, preferujgcych naturalne karmienie w okresie do 1 miesigca zycia
dziecka.

Wytacznie naturalne karmienie przez okres pierwszego miesigca zycia
dziecka, czesciej niz w pozostatych makroregionach kraju, preferowaty matki
zamieszkujgce makroregion potnocny i wschodni, a najrzadziej te kategorie
odpowiedzi, wybieraty mieszkanki makroregionu wojewddztwa mazowieckiego.

Gtowne korzysci wynikajace z karmienia piersig

Karmienie piersig jest naturalng odpowiedzig organizmu na potrzeby dziecka
po urodzeniu. Jest najlepszym ze znanych sposobéw zywienia, ktéry dostarcza
dziecku wszystkich niezbednych sktadnikéw, utatwia ich przyswajanie
i wspomaga niedojrzate funkcje jego ciata. Wspiera prawidtowy rozwadj fizyczny,
emocjonalny i poznawczy.[2,3]

Gtéwne korzysci, ktére zdaniem badanych mtodych matek wynikaja
z karmienia piersig, to przede wszystkim korzysci zdrowotne dla dziecka,
a w dalszej kolejnosci to nawigzywanie i utrwalanie wiezi matki z dzieckiem,
spokdj i poczucie bezpieczenstwa dziecka oraz
korzysci finansowe i satysfakcja z macierzynstwa.

Korzysci zdrowotne dla dziecka wskazywane
byty przez prawie co trzeciag badang mieszkanke
makroregionu potnocnego i wschodniego oraz
czesciej przez najmtodsze badane matki w wieku
15-24 lata, kobiety posiadajgce jedno dziecko,
posiadajagce dzieci w wieku do dwoch tygodni
i w wieku powyzej dwdch miesiecy, a takze
oceniajace pozytywnie swoja sytuacje materialna.
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Przyczyny zbyt wczesnego rezygnowania kobiet z karmienia piersia

Jednymi z najczesciej wystepujacych problemow jest pozorny niedobor
pokarmu, ktory jest wynikiem niedostatecznej wiedzy matek na temat fizjologii
laktacji. Czesto prowadzi to do podjecia nieprzemyslanej decyzji o rozpoczeciu

dokarmiania dziecka, a nawet rezygnacji z karmienia naturalnego. [12]

WSsréd przyczyn zbyt wczesnego, jeszcze przed ukonczeniem 6. miesigca zycia
dziecka, rezygnowania kobiet z karmienia piersig, mtode matki najczesciej
wskazywaty brak wystarczajacej ilosci pokarmu a nastepnie brak odpowiedniej
wiedzy o zaletach i korzysciach karmienia naturalnego, przekonanie, ze karmienie
jest zbyt czasochtonne oraz chorobe i/lub hospitalizacje dziecka.

Brak wystarczajgcej ilosci pokarmu, jako najczestsza przyczyna zbyt
wczesnego rezygnowania kobiet z karmienia piersia, byta cze$ciej wskazywana
przez mieszkanki makroregionu pétnocnego, najmtodsze badane bedace
w wieku 15-24 lata, legitymujace sie wyksztatceniem Srednim i ponizej, bedace
stanu wolnego, posiadajace jedno dziecko i aktualnie dzieci w wieku do dwéch
tygodni oraz w wieku powyzej dwoch miesiecy, a takze oceniajace swoja
sytuacje materialng jako bardzo dobrg badz dobra.

Czynniki mogace wydtuzy¢ czas karmienia piersia

Powodzenie w karmieniu piersig nie zalezy jedynie od ilosci wytwarzanego
przez matke pokarmu. Na sukces w karmieniu biologicznym skfada sie wiele
czynnikéw. Jednym z nich jest nastawienie psychiczne do karmienia piersig przez
matke (11,

W wydtuzeniu czasu karmienia piersig zdaniem respondentek, mogtby pomadc
kobietom przede wszystkim wtasciwy instruktaz na temat technik karmienia/
przystawiania dziecka do piersi, a dopiero w dalszej kolejnosci stosowanie
preparatdbw wspomagajacych laktacje, stosowanie wifasciwej diety oraz
Swiadomos¢ korzysci wynikajacych z karmienia naturalnego.

Whiasciwy instruktaz na temat technik karmienia/przystawiania dziecka
do piersi jako gtéwny czynnik mogacy przyczyni¢ sie do wydtuzenia czasu
karmienia wskazywany byty przez ponad potowe mieszkanek makroregionu
potnocnego i prawie potowe mieszkanek makroregionu pétnocno-zachodniego
oraz przez wiekszos¢ najmtodszych badanych matek w wieku 15-24 lata,
posiadajagcych jedno dziecko, aktualnie dzieci w wieku do dwoch tygodni
i w wieku powyzej dwdch miesiecy.

Stosowanie preparatdw wspomagajacych laktacji byto wykazywane czesciej
przez mieszkanki makroregionu wojewddztwa mazowieckiego, respondentki
w przedziale wiekowym 25-29 lat, legitymujgce sie wyksztatceniem wyzszym
magisterskim, bedace stanu wolnego, posiadajace czworo i wiecej dzieci
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i aktualnie dziecko w wieku od dwodch tygodni do miesigca oraz oceniajace
swoj3a sytuacje materialna jako przecietna.

Natomiast badane wskazujgce stosowanie wtasciwej diety jako czynnik
przyczyniajacy sie do wydtuzenia laktacji czesciej byty w grupie mieszkanek
makroregionu wojewddztwa mazowieckiego, najstarszych respondentek,
legitymujacych sie zarowno wyksztatceniem wyzszym zawodowym, jak i srednim
oraz ponizej, posiadajgcych troje i aktualnie dzieci w wieku od miesigca do
dwoch miesiecy oraz mtodsze w wieku od dwdéch tygodni do miesigca a takze
oceniajacych negatywnie swojg sytuacje materialna.

Z kolei badane uwazajace, ze do wydtuzenia czasu karmienia piersia
przyczynia sie Swiadomos¢ korzysci wynikajacych z karmienia naturalnego
byty czesciej reprezentowane w grupie mieszkanek makroregionu potudniowo
-zachodniego, starszych respondentek powyzej 25 roku zycia, posiadajgcych
troje dzieci i aktualnie dziecko w wieku od miesigca do dwéch miesiecy.

Najczestsze przyczyny problemoéw laktacyjnych zwigzane z osobg matki

Do najczestszych probleméw podawanych przez kobiety karmigce piersig
bedacych przyczyna rezygnacji lub ograniczenia karmienia naturalnego zaliczamy:
problemy z przystawieniem dziecka do piersi oraz prawidtowym uchwyceniem
brodawki, bél i/lub rany brodawek, bél w czasie karmienia piersig, subiektywne
odczucie matki, ze dziecko nie najada sie lub nie przybiera prawidtowo na wadze,
wrazenie braku pokarmu, utrudniony wyptyw pokarmu na poczatku karmienia,
obrzek piersi, nawat pokarmu. [2, 8]

Analizujagc najczestsze przyczyny probleméw laktacyjnych, ktére zwigzane sa
z osobg matki, badane kobiety wskazywaty najczesciej na nieprawidtowa
technike karmienia, czyli sposdb przystawiania dziecka do piersi. W dalszej
kolejnosci zwracaty uwage na dokarmianie i pojenie, brak wiary w mozliwos¢
wykarmienia swojego dziecka, przewlekty stres i przemeczenie matki, zbyt
wczesne zaprzestanie nocnych karmien, zbyt matg czestotliwos$¢ karmien, a takze
palenie papierosoéw.

Nieprawidtowa technika karmienia, czyli sposéb przystawiania dziecka do
piersi jako najczestsza przyczyna probleméw laktacyjnych zwigzanych z osobg
matki wskazywana byta przez co czwarta badang mieszkanke makroregionu
wschodniego i makroregionu pétnocnego oraz czesciej przez najmtodsze badane
matki w wieku 15-24 lata, posiadajgce jedno dziecko, posiadajgce aktualnie dzieci
w wieku do dwéch tygodni i starsze powyzej dwoch miesiecy, a takze oceniajace
pozytywnie swoja sytuacje.

Dokarmianie i pojenie dziecka, jako najczestsza przyczyna problemow
laktacyjnych zwigzanych z osoba matki byto wskazywane czesciej przez
mieszkanki makroregionéw: poétnocnego, pétnocno-zachodniego i potudniowo
-zachodniego, posiadajace troje dzieci i aktualnie dziecko w wieku od miesigca
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do dwodch miesiecy oraz starsze, a takze oceniajace swojg sytuacje materialng
jako przecietna.

Natomiast badane wskazujgce brak wiary w mozliwo$¢ wykarmienia swojego
dziecka jako najczestszg przyczyne probleméw laktacyjnych zwigzanych z osoba
matki, to byty czesciej mieszkanki makroregionu potudniowego, najstarsze
respondentki, posiadajace troje dzieci i aktualnie dziecko w wieku od dwadch
tygodni do miesiaca oraz oceniajace pozytywnie swoja sytuacje materialna.

Z kolei badane wskazujgce czesciej przewlekty stres i przemeczenie matki
to byty przede wszystkim mieszkanki makroregionu centralnego i wojewdédztwa
mazowieckiego, badane powyzej 25 roku zycia, bedace w zwigzku, legitymujace
sie wyksztatceniem S$rednim i ponizej, posiadajace czworo i wiecej dzieci
i aktualnie dziecko w wieku od miesigca do dwdch miesiecy oraz negatywnie
oceniajace swoja sytuacje materialna.

Zbyt wczesne zaprzestanie nocnych karmien jako najczestsza przyczyna
problemow laktacyjnych zwigzanych z osobg matki byto wskazywane czesciej
przez mieszkanki makroregionu wojewddztwa mazowieckiego, respondentki
powyzej 25 roku zycia, posiadajace troje i wiecej dzieci i aktualnie dzieci w wieku
od dwodch tygodni do miesigca oraz w wieku od miesigca do dwéch miesiecy,
a takze negatywnie oceniajace swojg sytuacje materialna.

Natomiast badane wskazujace zbyt matg czestotliwosé karmien jako
najczestszg przyczyne probleméw laktacyjnych zwigzanych z osobg matki, to
byty czesciej mieszkanki makroregionu potudniowo-zachodniego i centralnego,
respondentki w przedziale wiekowym 25-29 lat, legitymujace sie wyksztatceniem
wyzszym, bedace stanu wolnego, posiadajace dwoje i wiecej dzieci i aktualnie
dziecko w wieku od dwodch tygodni do dwdch miesiecy, a takze oceniajace
swoj3 sytuacje materialng jako bardzo zt3.

Doswiadczane przez respondentki problemy laktacyjne, w sytuaciji
karmienia wtasnego dziecka

Najczesciej pojawiajacym sie problemem po porodzie jest brak laktacji lub
niewystarczajgca laktacja. [11, 12, 13] Istotnym aspektem problemu braku
pokarmu lub jego niedoboru jest brak wiedzy kobiet odnosnie karmienia
naturalnego i rozwigzywania problemow laktacyjnych.[2, 12, 13]

Mtode matki, okreslajac doswiadczane przez siebie problemy laktacyjne,
w sytuacji karmienia wtasnego dziecka wskazywaty przede wszystkim zbyt mata
ilos¢ pokarmu w stosunku do potrzeb dziecka. Znacznie rzadziej wymieniaty:
zbyt matg czestotliwos$¢ karmien, zbyt krétkie karmienia, zbyt szybkg zmiane
podawanej w trakcie karmienia piersi, stabe, nieefektywne ssanie spowodowane
chorobg dziecka lub wadg wrodzong oraz problem z technika karmienia.

Wsroéd badanych byta grupa kobiet, ktéra w subiektywnej ocenie nie
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doswiadczata zadnych problemow laktacyjnych, chociaz w opinii potoznych byty
one zakwalifikowane do badania jako mtode matki doswiadczajgce problemoéw
zwigzanych z laktacja.

Zbyt mata ilos¢ pokarmu w stosunku do potrzeb dziecka jako dos$wiadczany
problem laktacyjny w sytuacji karmienia wtasnego dziecka, byt wskazywany
przez ponad dwie piate respondentek z makroregionu pétnocnego i prawie przez
co trzecig z pozostatych makroregionéw kraju oraz przez wiekszos¢ badanych
ma-tek w wieku 25-34 lata, posiadajacych dzieci w wieku do dwéch tygodni
i w wieku powyzej dwéch miesiecy.

Natomiast zbyt mata czestotliwos¢ karmien, zbyt krétkie karmienia, zbyt
szybka zmiana podawanej w trakcie karmienia piersi jako doswiadczany problem
laktacyjny, byto wykazywane przez prawie co piatg mieszkanke makroregionu
wojewodztwa mazowieckiego, centralnego, poétnocno-zachodniego, najstarsza
respondentke w wieku 30-34 lata oraz czesciej przez osoby legitymujace sie
wyksztatceniem wyzszym, zaréwno magisterskim, jak
i zawodowym, bedace w zwigzku, posiadajace troje
i wiecej dzieci i aktualnie dziecko w wieku od miesigca
do dwoch miesiecy oraz oceniajagce swojg sytuacje
materialng jako przecietna.

Stabe, nieefektywne ssanie spowodowane chorobg
dziecka lub wadg wrodzong byto wykazywane
czesciej przez mieszkanki makroregionu wschodniego
i potudniowego, respondentki w wieku 25-29 lat,
posiadajgce troje i wiecej dzieci i aktualnie dzieci
w wieku od dwodch tygodni do dwoch miesiecy oraz
oceniajace swoja sytuacje materialng jako bardzo zt3.

Z kolei badane wskazujace czesciej problem
z technika karmienia piersig to byty przede wszystkim A\
mieszkanki makroregionu centralnego, respondentki w przedziale wiekowym
25-29 lat, bedace stanu wolnego, legitymujace sie wyksztatceniem wyzszym,
zarbwno magisterskim, jaki i zawodowym, posiadajace troje i dwoje dzieci
i aktualnie dzieci w wieku od dwoch tygodni do dwdch miesiecy oraz oceniajace
negatywnie swoja sytuacje.

Do braku probleméw laktacyjnych, w okresie przeprowadzania badan,
w subiektywnej ocenie przyznata sie co pigta badana z makroregionu
wojewddztwa mazowieckiego oraz czesciej respondentki w przedziale wiekowym
25-34 lata, bedace stanu wolnego, legitymujace sie wyksztatceniem wyzszym
zawodowy, posiadajace troje i wiecej dzieci, i aktualnie dzieci w wieku od dwéch
tygodni do dwéch miesiecy oraz oceniajace swojg sytuacje materialng jako
bardzo zta.
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Rola potoznej w promowaniu naturalnego karmienia piersig

Potozna, sprawujac opieke nad kobiety i dzieckiem, powinna wykazywaé sie
profesjonalng wiedza dotyczaca fizjologii laktacji, zasad postepowania w okresie
laktacji oraz przyczyn zaburzajacych jej prawidtowy przebieg, aby podejmowacd
skuteczne dziatania majace pomdéc matkom w optymalnie dtugim karmieniu
naturalnym. [13]

Potozna rodzinna podczas wizyt patronazowych w szczegdlnosci zacheca
matke do karmienia naturalnego, udziela porady laktacyjnej z uwzglednieniem
oceny anatomii i fizjologii piersi matki i jamy ustnej dziecka, oceny techniki
karmienia, umiejetnosci ssania i skutecznosci karmienia oraz czynnikéw ryzyka
niepowodzenia w laktacji, pomaga w rozwigzywaniu problemoéw zwigzanych
z laktacjg ® . Indywidualne poradnictwo laktacyjne jest najlepszym Zrodtem
rozwigzania problemow pojawiajgcych sie w trakcie karmienia piersia. [8]

Mozliwos¢ polecenia Prolaktanu innym kobietom karmigcym piersiag

Powodzenie w karmieniu piersig nie zalezy jedynie od ilosci wytwarzanego
przez matke pokarmu. Na sukces w karmieniu biologicznym skfada sie wiele
czynnikéw. Jednym z nich jest nastawienie psychiczne do karmienia piersig przez
matke. [11]

Badane mtode matki najczesciej byty odwiedzane przez potozng rodzinng
cztery razy w okresie dwoch miesiecy po porodzie. W przypadku co czwartej
badanej potozna zrealizowata 2-3 wizyty patronazowe, a prawie co do dziesiata
respondentke potozna odwiedzita tylko jeden raz po porodzie. Chociaz prawie
co piata ankietowana byta odwiedzona przez potozna rodzinng piec¢ i wiecej razy
w okresie dwdch miesiecy po porodzie, to jednak byty takie mtode matki, do
ktérych potozna w ogéle nie dotarta.

Wiek matki, stan cywilny, do$wiadczenia macierzynskie - liczba posiadanych
dzieci, wiek dziecka obecnie karmionego piersig oraz makroregion zamieszkania,
W sposob istotny statystycznie (p<0,05) réznicowat odpowiedzi badanych,
dotyczace ilosci wizyt potoznych w okresie dwdch miesiecy po porodzie.

Najmtodsze wsréd badanych kobiet, znacznie czesciej niz pozostate
wykazywaty, ze potozna rodzinna odwiedzita je, w ciggu dwdéch miesiecy po
porodzie, tylko raz lub nie odwiedzita je w ogdle. Natomiast ponad cztery
pigte badanych zarowno w wieku 25-29 lat, jak i starszych w wieku 30-34 lata
potwierdzito 4 wizyty patronazowe potoznej rodzinne;j.

Niezaleznie od posiadanego wyksztatcenia (p>0,05) w kazdej grupie prawie
2/5 badanych potwierdzato cztery wizyty patronazowe zrealizowane przez
potozng rodzinng w sSrodowisku zamieszkania matki i dziecka w ciggu dwodch
miesiecy po porodzie.
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Kobiety bedace w zwiazku, rzadziej od pozostatych, wykazywaty 2-3 krotne
wizyty potoznej rodzinnej.

Matki posiadajace jedno dziecko, najczesciej wskazywaty wizyty jednorazowe
lub na brak wizyt potoznej rodzinnej, a jednoczesnie w ogodle nie stwierdzaty, ze
potozna odwiedzita je w ciggu dwdch miesiecy po porodzie co najmniej 4 czy
tez 5 i wiecej razy. Natomiast w przypadku kobiet posiadajacych wiecej niz jedno
dziecko, w miare wiekszych doswiadczen macierzynskich - liczby posiadanych
dzieci, co raz wieksza grupa badanych wykazywata zrealizowanie co najmniej
czterech wizyt patronazowych przez potozna rodzinng w srodowisku zamieszkania
matki i dziecka.

Badane posiadajace dzieci w wieku do dwodch tygodni i powyzej dwdch
miesiecy istotnie statystycznie czesciej niz pozostate wykazywaty brak wizyt
patronazowych czy tylko jednorazowa wizyte. Natomiast kobiety z dzie¢mi
w wieku od dwodch tygodni do dwdch miesiecy, znacznie istotnie statystycznie
czesciej (p<0,05) niz pozostate, wskazywaty na cztery wizyty potoznej
w Srodowisku domowym, a nawet na wiekszg liczbe wizyt patronazowych.

Sytuacja materialna badanych mtodych matek nie miata wptywu (p>0,05) na
liczbe zrealizowanych wizyt patronazowych przez potozng rodzing w srodowisku
zamieszkania matki i dziecka.

Respondentki zamieszkujace makroregion poétnocny, istotnie czesciej
statystycznie (p<0,05) niz pozostate, wskazywaty na brak w ogodle wizyt
patronazowych potoznej rodzinnej oraz jednorazowe wizyty, a jednocze$nie
najrzadziej potwierdzaty co najmniej 4 wizyty w Srodowisku zamieszkania
matki i dziecka.

Informacje uzyskane od potoznych rodzinnych na temat karmienia piersiag

Informacje uzyskane od potoznych rodzinnych na temat karmienia piersig
dotyczyty przede wszystkim korzysci wynikajacych z naturalnego karmienia dla
dziecka, wtasciwych technik karmienia piersig/przystawiania dziecka do piersi
oraz problemow laktacyjnych i sposobéw radzenia sobie z nimi.

Informacje o korzysciach naturalnego karmienia dla dziecka, najrzadziej
byty uzyskiwane od potoznych w makroregionie centralnym, a najczesciej
przez najmtodsze badane matki w wieku 15-24 lata, posiadajgce jedno dziecko
i aktualnie dzieci w wieku do dwodch tygodni i powyzej dwdch miesiecy, a takze
oceniajace pozytywnie swoja sytuacje materialna.

Informacje na temat wiasciwych technik karmienia piersig/przystawiania
dziecka do piersi, najczesciej byty udzielane przez potozne mieszkankom
makroregiondw centralnego i pétnocno-zachodniego, co trzeciej badanej
w przedziale wiekowym 25-34 lata, legitymujacej sie wyksztatceniem wyzszym,
zarébwno magisterskim, jak i zawodowym, prawie co trzeciej ankietowanej

121



z doswiadczeniami macierzynskimi - posiadajacej dwoje i wiecej dzieci oraz
posiadajgcym aktualnie dzieci w wieku od dwdch tygodni do dwéch miesiecy
oraz oceniajgcym swojg sytuacje materialng jako bardzo zt3.

Natomiast informacje dotyczace problemoéow laktacyjnych i sposobow
radzenia sobie z nimi, czesciej od potoznej uzyskaty mieszkanki makroregionu
potudniowego, najstarsze respondentki, posiadajgce czworo i wiecej dzieci
i aktualnie dzieci w wieku od dwoch tygodni do dwdch miesiecy oraz oceniajace
negatywnie swoja sytuacje materialna.

Brak informacji od potoznej na temat karmienia piersig deklarowaty czesciej
mieszkanki makroregionu potnocnego i wschodniego, najmtodsze respondentki
ponizej 25 roku zycia, posiadajace jedno dziecko i posiadajace aktualnie dzieci
w wieku do dwéch tygodni i powyzej dwdch miesiecy.

Ocena informacji uzyskanych od potoznych rodzinnych na temat karmienia

dziecka piersia

Badane matki w zdecydowanej wiekszosci, pozytywnie oceniaty informacje
uzyskane od potoznych rodzinnych na temat karmienia dziecka piersia, najczesciej
stwierdzajac, ze byto one wyczerpujace i bardzo przydatne lub niewyczerpujace,

ale przydatne. Niewielka tylko grupa badanych stwierdzita, ze potozna nie
udzielata w ogéle informacji na temat karmienia dziecka piersia.

Ponad 2/5 badanych zamieszkujgcych makroregion pdétnocno-zachodni
i potnocnego ocenito informacje uzyskane od potoznych rodzinnych na
temat karmienia dziecka piersia jako wyczerpujace i bardzo przydatne,
a z makroregionu potudniowo-zachodniego i centralnego jako informacje
niewyczerpujace, ale przydatne.

Wiek matki, doswiadczenia macierzynskie - liczba posiadanych dzieci oraz
wiek dziecka obecnie karmionego piersia, w sposéb istotny statystycznie
(p<0,05) roéznicowat oceny informacji uzyskanych przez respondentki od

potoznych rodzinnych na temat karmienia dziecka piersia.
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Najmtodsze ws$rdéd badanych kobiet, najczesciej uzyskane od potoznej
informacje oceniaty, jako wyczerpujace i bardzo przydatne, najrzadziej wybieraty
ocene: niewyczerpujace, ale przydatne oraz w ogéle uzyskanych informacji nie
oceniaty w kategoriach jako czastkowe i nieprzydatne.

Prawie 2/5 badanych oséb w kazdej z analizowanych grup niezaleznie (p>0,05)
od poziomu wyksztatcenia i stanu cywilnego ocenito uzyskane informacje od
potoznych jako wyczerpujace i bardzo przydatne badz niewyczerpujace ale
przydatne i w kazdej z nich poréwnywalna grupa oséb przyznawata, ze potozna
nie udzielita w ogéle informacji na temat karmienia piersia.

Kobiety posiadajagce jedno dziecko, istotnie statystycznie czesciej (p<0,05)
niz pozostate badane z wiekszym doswiadczeniem macierzynskim oceniaty
otrzymane informacje jako wyczerpujace i bardzo przydatne oraz w ogéle nie
wskazywaty na ocene informacji jako czastkowe, ale przydatne.

Kobiety z dzie¢cmi w wieku do dwédch tygodni i powyzej dwdch miesiecy,
istotnie statystycznie czesciej (p<0,05) niz pozostate matki dzieci w wieku od
dwoch tygodni do miesigca oraz od miesigca do dwéch miesiecy wskazywaty
na ocene wyczerpujaca i bardzo przydatng informacji uzyskanych od potoznej
rodzinnej na temat karmienia piersia.

Samocena sytuacji materialnej nie réznicowata (p>0,05) badanych mtodych
matek w dokonanych ocenach informacji uzyskanych od potoznej rodzinnej na
temat karmienia piersia.

Zakres pomocy otrzymanej od potoznych w sytuacji trudnosci zwigzanych

z niedoborem pokarmu

W sytuacji trudnosci zwigzanych z niedoborem pokarmu, potozne pomogty
badanym na rdézne sposoby, przede wszystkim informujac o korzysciach
naturalnego karmienia, udzielajagc porad dotyczacych techniki karmienia,
udzielajagc wsparcia psychicznego, uspokajajagc oraz rozwiewajac watpliwosci
dotyczace ilosci pokarmu w stosunku do potrzeb dziecka.

Zdaniem tylko nielicznych badanych, potozna w sytuacji trudnosci zwigzanych
z niedoborem pokarmu, nie udzielita zadnej pomocy.

Pomoc potoznej obejmujaca udzielanie informacji o korzysciach naturalnego
karmienia, wykazywana byta nieznacznie czesciej przez mieszkanki makroregionu
potnocno-zachodniego i makroregionu wojewddztwa mazowieckiego oraz przez
ponad potowe najmtodszych badanych matek w wieku 15-24 lata, posiadajgcych
jedno dziecko i aktualnie dzieci w wieku do dwodch tygodni.

Udzielanie porad dotyczacych techniki karmienia, jako rodzaj pomocy
otrzymanej od potoznych w sytuacji trudnosci zwigzanych z niedoborem, byto
wykazywane nieznacznie czesciej przez badane mieszkanki makroregionu
potudniowego i centralnego, respondentki bedagce w zwigzku, posiadajace jedno
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dziecko i aktualnie dzieci w wieku powyzej dwdch miesiecy oraz oceniajgce swoja
sytuacje materialng jako zt3.

Natomiast badane wskazujace wsparcie psychiczne jako forme pomocy
potoznej, liczniej byty reprezentowane w grupie mieszkanek makroregionu
potudniowo-zachodniego, wschodniego i centralnego oraz wsréd respondentek
w wieku 25-29 lat, legitymujacych sie wyksztatceniem s$rednim i ponizej,
posiadajacych wieksze doswiadczenie macierzynskie, aktualnie dzieci w wieku
od dwodch tygodni do miesigca oraz starsze - od miesigca do dwdch miesiecy,
a takze oceniajacych swojg sytuacje materialng jako przecietna.

Z kolei badane przyznajace, ze potozna udzielajagc pomocy w sytuacji trudnosci
zwigzanych z niedoborem pokarmu rozwiata watpliwosci dotyczace ilosci
pokarmu w stosunku do potrzeb dziecka, byty czesSciej reprezentowane w grupie
mieszkanek wojewddztwa mazowieckiego i makroregionu pétnocno-zachodniego

oraz wsrdd najstarszych respondentek, legitymujacych sie wyksztatceniem
wyzszym, bedacych stanu wolnego, posiadajacych troje i dwoje dzieci, aktualnie
dzieci w wieku od dwdch tygodni do dwdch miesiecy, a takze oceniajacych swoja
sytuacje materialng jako bardzo zt3.

Brak wsparcia ze strony potoznej w sytuacji trudnosci zwiazanych
z niedoborem pokarmu, czesciej byt wykazywany przez mieszkanki
makroregionu pétnocnego, najmtodsze respondentki, osoby legitymujgce sie
wyksztatceniem $rednim i ponizej, bedace stanu wolnego, posiadajace jedno
dziecko i aktualnie dzieci w wieku powyzej dwdch miesiecy oraz oceniajace
pozytywnie swoj3g sytuacje materialna.

Sposoby na zwiekszenie laktacji

Jedng z czestszych rad, jakie mtode matki otrzymujg, gdy zwracajg sie

o porade laktacyjng w sytuacji niedoboru pokarmu, jest stosowanie lekéw lub
ziot pobudzajacych laktacje. Cze$¢ z nich od dawna stosuje sie w medycynie
ludowej. Obecnie na polskim rynku dostepnych jest kilka lekéw oraz
suplementow diety, ktére zalecane s3g jako produkty wspomagajace laktacje. [15]

Wsréd znanych sobie sposobdw na zwiekszenie laktacji, badane mtode
matki wskazywaty przede wszystkim czeste przystawianie dziecka do piersi
orazstosowanie srodkow wspomagajacych laktacje. W dalszej kolejnosci byto
podawane stosowanie warto$ciowej diety, zwiekszenie ilosci przyjmowanych
ptynéw oraz odcigganie mleka miedzy karmieniami.

Czeste przystawianie dziecka do piersi, jako sposéb na zwiekszenie laktacji,
byt czesciej wskazywany przez respondentki z makroregionu pdétnocnego
i wschodniego oraz przez zdecydowang wiekszos¢ najmtodszych badanych
matek, legitymujacych sie wyksztatceniem $rednim i ponizej, przez respondentki
bedace w zwigzku, posiadajace jedno dziecko i aktualnie dzieci w wieku do
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dwoch tygodni oraz w wieku powyzej dwoch miesiecy, a takze oceniajgce swoja
sytuacje materialng jako bardzo dobra/dobra.

Natomiast stosowanie s$rodkow wspomagajacych laktacje, jako sposdéb
na zwiekszenie laktacji, byto wykazywane przez co czwarta mieszkanke
makroregionu wojewddztwa mazowieckiego i prawie co piatg mieszkanke
pozostatych makroregionéw kraju oraz czesciej przez respondentki w wieku
25-34 lata, przez osoby legitymujgce sie wyksztatceniem wyzszym,
magisterskim, bedace stanu wolnego, posiadajagce wieksze doswiadczenie
macierzynskie i aktualnie dzieci w wieku od dwodch tygodni do dwéch miesiecy
oraz oceniajagce negatywnie swoja sytuacje materialna.

Stosowanie wartosciowej diety, jako sposdb na zwiekszenie laktacji, byto
wykazywane czesciej przez mieszkanki makroregionu potudniowo-zachodniego,
respondentki w przedziale wiekowym 25-34 lata, posiadajace wieksze
doswiadczenie macierzynskie i aktualnie dzieci w wieku od dwdch tygodni do
dwaéch miesiecy.

Z kolei badane czesciej wskazujagce zwiekszenie ilosci przyjmowanych
ptynéw, jako sposdb na zwiekszenie laktacji, to byty przede wszystkim
mieszkanki makroregionu centralnego, respondentki w przedziale wiekowym
25-34 lata, legitymujace sie wyksztatceniem wyzszym, zarobwno magisterskim,
jaki i zawodowym, posiadajace wieksze doswiadczenie macierzynskie i aktualnie
dzieci w wieku od dwéch tygodni do dwdch miesiecy oraz oceniajgce swoja
sytuacje materialng jako bardzo zt3.

Natomiast odcigganie mleka miedzy karmieniami, jako sposdb na zwiekszenie
laktacji, uznawaty czesciej badane z makroregionu wojewédztwa mazowieckiego,
respondentki w przedziale wiekowym 25-34 lata, posiadajgce troje i wiecej dzieci
i aktualnie dzieci w wieku od dwdch tygodni do dwdch miesiecy oraz oceniajace
swoj3a sytuacje materialng jako bardzo zta.

Znane produkty wspomagajace laktacje

Respondentki, jako znane jeszcze przed rozpoczeciem aktualnego karmienia
piersig dziecka, produkty wspomagajace laktacje, najczesciej wykazywaty herbatki
dla kobiet karmigcych, Femaltiker i Prolaktan. Inne produkty wspomagajace
laktacje (Lactinatal, Lactosan, Piulatte plus) wybierane byty sporadycznie.

Herbatki dla kobiet karmigcych, jako produkty wspomagajace laktacje, byty
wskazywane przez ponad potowe respondentek z makroregionu pétnocnego,
potnocno-zachodniego, potudniowo-zachodniego, wschodniego oraz przez
ponad 2/5 badanych mieszkanek z pozostatych makroregionéw kraju,
zdecydowang wiekszos¢ najmtodszych badanych matek, posiadajgcych jedno
dziecko i aktualnie dzieci w wieku do dwodch tygodni oraz w wieku powyzej
dwoch miesiecy, ponad potowe legitymujacych sie wyksztatceniem srednim
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i ponizej, bedacych w zwigzku, a takze oceniajgce swoja sytuacje materialng
jako bardzo dobrag/dobra.

Femalitker, jako znany produkt wspomagajacy laktacje, byt wykazywany przez
prawie co trzecig mieszkanke makroregionu potudniowego i prawie co czwarta
mieszkanke makroregionu wschodniego, potudniowo-zachodniego i centralnego
oraz czesciej przez respondentki w wieku 25-34 lata, przez osoby legitymujace
sie wyksztatceniem wyzszym zawodowym, posiadajgce wieksze doswiadczenie
macierzynskie i aktualnie dzieci w wieku od dwodch tygodni do dwéch miesiecy
oraz oceniajgce negatywnie swoja sytuacje materialna.

Natomiast Prolaktan, jako znany produkt wspomagajacy laktacje, byt
wykazywany przez ponad % mieszkanek makroregionu centralnego i prawie
przez co pigta badang z pozostatych makroregionéw kraju oraz prawie przez
co pigta respondentke w wieku 25-34 lata, legitymujacg sie wyksztatceniem
wyzszym, zardwno magisterskim, jaki i zawodowym, posiadajacg wieksze
doswiadczenie macierzynskie i aktualnie dzieci w wieku od dwdch tygodni do
dwoch miesiecy, a takze oceniajace negatywnie swoja sytuacje materialna.

Pozostate produkty wspomagajgce laktacje, takie jak Lactinatal, Lactosan,
Piulatte plus, wskazywane bylty przez nieliczne badane mtode matki
reprezentujace prawie w jednakowym poszczegdlne grupy jej roznicujace.

Zrédto informacji o Prolaktanie

Informacje o Prolaktanie respondentki uzyskiwaty przede wszystkim od
potoznej lub z polecenia produktu w Internecie przez inne mtode matki.
Zrédto informacji stanowita takze oferta apteki czy tez propozycja farmaceuty,
kolezanka, znajoma stosujgca Prolaktan, reklama produktu, a takze lekarz
ginekolog-potoznik.

Potozna byta Zrédtem informacji o Prolaktanie dla co trzeciej badanej
mieszkanki makroregionu poétnocno-zachodniego, pétnocnego i potudniowego
oraz w nieznacznie mniejszym stopniu w pozostatych makroregionach kraju.

Wiek matki, doswiadczenia macierzyniskie - liczba posiadanych dzieci oraz wiek
dziecka obecnie karmionego piersig, w sposob istotny statystycznie réznicowaty
odpowiedzi badanych, dotyczace sposobu uzyskania informacji o Prolaktanie
(p<0,05).

Najmtodsze wsrdéd badanych istotnie statystycznie czesciej niz pozostate
kobiety, uzyskaty informacje o Prolaktanie od potoznej, a rzadziej w poréwnaniu
z pozostatymi respondentkami od kolezanki czy znajomej, ktora go stosowata czy
tez z polecenia produktu w internecie. W ogéle nie wskazywaty tez, na informacje
uzyskane z reklamy produktu i od lekarza ginekologa-potoznika.

Kobiety posiadajagce jedno dziecko, istotnie statystycznie czesciej niz
pozostate, dowiedziaty sie o Prolaktanie od potoznej, ale rzadziej od kolezanki
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czy znajomej, ktéra go stosowata, z oferty apteki/od farmaceuty czy z polecenia
produktu w Internecie. One tez nie posiadaty w ogéle tego typu informacji
z reklamy produktu i od lekarza ginekologa-potoznika.

Matki dzieci w wieku od dwdéch tygodni do miesigca i od miesigca do dwéch
miesiecy, rzadziej niz pozostate, uzyskaty informacje o Prolaktanie od potoznej,
ale jednoczesnie czesciej w pordwnaniu z innymi kobietami, uzyskaty takie
informacje od kolezanki/znajomej, ktéra stosowata produkt czy tez z polecenia
produktu w internecie. Natomiast matki dzieci do dwdch tygodni i powyzej
dwoch miesiecy nie uzyskaty w ogéle tego informacji z reklamy produktu i od
lekarza ginekologa-potoznika.

Niezaleznie od posiadanego wyksztatcenia, stanu cywilnego i samooceny
sytuacji materialnej (p>0,05), kazda z analizowanych grup réznicujacych badane
mtode matki, wskazywata zZrodto informacji o Prolaktanie w poréwnywalnym
zakresie obejmujaca: potozng, polecenie produktu w internecie, kolezanke/
znajoma stosujaca produkt, oferte apteki/farmaceuty, reklame produktu oraz
lekarza ginekologa-potoznika.

Efekty stosowania Prolaktanu

Zaledwie niewielka grupa matek, wsréd ogdétu badanych przyznato, ze nie
stosowato Prolaktanu. Prawie co trzecia respondentka, stosujgc Prolaktan, nie
zaobserwowata u siebie innych skutkow poza wzrostem laktacji i porownywalna
grupa kobiet zauwazyta dodatkowo uspokojenie, lepszy sen.

Do braku stosowania Prolaktanu, przyznawaty sie czesciej mieszkanki
makroregionu pétnocnego i wschodniego oraz ponad 2/5 najmtodszych badanych
matek w wieku 15-24 lata, posiadajacych jedno dziecko, posiadajacych aktualnie
dzieci w wieku do dwodch tygodni oraz w wieku powyzej dwéch miesiecy.

Badane mtode matki stosujgce Prolaktan, ktére nie zaobserwowaty u siebie

innych skutkéw poza wzrostem laktacji, byty liczniej reprezentowane wsrod
mieszkanek makroregionu wschodniego i potudniowego, starszych respondentek
w przedziale wiekowym 25-34 lata, posiadajacych wieksze doswiadczenia
macierzynskie i aktualnie dzieci w wieku od dwéch tygodni do dwdch miesiecy.

Natomiast badane mtode matki stosujgce Prolaktan, ktére zaobserwowaty
u siebie uspokojenie poza wzrostem laktacji, przewazaty w grupie mieszkanek
makroregionu centralnego i potudniowo-zachodniego, respondentek w wieku
25-34 lata, posiadajacych wieksze doswiadczenia macierzynskie i aktualnie dzieci
w wieku od dwéch tygodni do dwdch miesiecy.

Z kolei badane stosujace Prolaktan, ktore zaobserwowaty u siebie lepszy
sen poza wzrostem laktacji, byty liczniej reprezentowane w grupie mieszkanek
makroregionu polnocno-zachodniego, respondentek w wieku 25-34 lata,
posiadajacych wieksze doswiadczenia macierzynskie i aktualnie dzieci w wieku
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od dwéch tygodni do dwoch miesiecy.

Mozliwos¢ polecenia Prolaktanu innym kobietom karmigcym piersia

Prawie wszystkie badane mtode matki, pytane o mozliwo$¢ polecenia
Prolaktanu innym kobietom karmigcym piersia, udzielity odpowiedzi twierdzace;.
Negatywnie odpowiedziaty wytacznie te kobiety, ktore jak wynika z analizy
uzyskanego materiatu, nie stosowaty Prolaktanu.

Zamieszkiwany  makroregion kraju, wiek badanych, dos$wiadczenia
macierzynskie - liczba posiadanych dzieci, wiek dzieci karmionych piersia,
samoocena sytuacji materialnej w sposdb istotny statystycznie rdéznicowaty
odpowiedzi badanych dotyczace, mozliwosci polecenia Prolaktanu innym
kobietom karmigcym piersig (p<0,05).

Respondentki zamieszkujagce makroregion pétnocny i wschodni, znacznie
czesciej niz mieszkanki pozostatych makroregiondw kraju nie polecityby
Prolaktanu innym kobietom karmigcym piersia.

Ponad potowa badanych z najmtodszej grupy wiekowej w pordéwnaniu
z pozostatymi badanymi deklarowata brak mozliwosci polecenia Prolaktan
innym kobietom.

Zwigzek pomiedzy wyksztatceniem badanych, a ich gotowoscig do polecenia
Prolaktanu innym karmigcym matkom, byt na granicy istotnej zaleznosci
statystycznej (p=0,05) - respondentki z wyzszym wyksztatceniem, nieco czesciej
niz pozostate deklarowaty, ze polecityby Prolaktan.

Respondentki posiadajace jedno dziecko znacznie rzadziej niz pozostate
z wiekszym doswiadczeniem macierzynskim deklarowaty mozliwos$é polecenia
Prolaktanu.

Matki dzieci aktualnie w wieku do dwodch tygodni oraz powyzej dwdch
miesiecy rowniez znacznie rzadziej polecityby Prolaktan innym kobietom,
w poréwnaniu z matkami dzieci w wieku od dwdch tygodni do dwdch miesiecy.

Respondentki pozytywnie oceniajgce swojg sytuacje materialng, nieznacznie

czesciej niz pozostate nie polecityby Prolaktanu innym matkom.
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") WNIOSKI

1. Ponad dwie pigte mtodych matek karmito swoje nowonarodzone dziecko
tylko piersiag. Karmienie naturalne dominowato ws$réd mieszkanek
makroregionu poétnocnego, najmtodszych matek (15-24 lat), kobiet
posiadajagcych jedno dziecko i kobiet posiadajacych dzieci w wieku do
dwadch tygodni oraz powyzej dwdch miesiecy.

2. Wytaczne karmienie piersig tylko przez pierwszy miesigc zycia preferowaty
mieszkanki makroregionu poétnocnego, najmtodsze matki, kobiety
posiadajace jedno dziecko i kobiety posiadajace dzieci w wieku do dwéch
tygodni oraz powyzej dwéch miesiecy. Natomiast karmienie naturalne
co najmniej przez okres szeSciu miesiecy preferowaty przede wszystkim
matki w wieku powyzej 24 lat, kobiety z wiekszym doswiadczeniem
macierzynskim - posiadajace co najmniej dwoje i wiecej dzieci oraz kobiety
posiadajgce dzieci w wieku od dwdch tygodni do dwdch miesiecy.

3. Gtéwne korzysci wynikajagce z karmienia piersig, to przede wszystkim
korzysci zdrowotne dla dziecka, wskazywane przez prawie co trzecia
badang mieszkanke makroregionu poétnocnego i makroregionu
wschodniego oraz czesciej przez najmtodsze badane matki w wieku
15-24 lata, kobiety posiadajgce jedno dziecko, posiadajagce dzieci w wieku
do dwodch tygodni i w wieku powyzej dwdch miesiecy, a takze oceniajgce
pozytywnie swoja sytuacje materialna.

4. Brak wystarczajgcej ilosci pokarmu, jako najczestsza przyczyna zbyt
wczesnego, jeszcze przed ukonczeniem 6. miesigca zycia dziecka,
rezygnowania kobiet z karmienia piersig, byta czesciej wskazywana
przez mieszkanki makroregionu pétnocnego, najmtodsze badane bedace
w wieku 15-24 lata, legitymujace sie wyksztatceniem srednim i ponizej,
bedace stanu wolnego, posiadajgce jedno dziecko i aktualnie dzieci
w wieku do dwéch tygodni oraz w wieku powyzej dwoch miesiecy,
a takze oceniajace pozytywnie swojg sytuacje materialna.

5. W wydtuzeniu czasu karmienia piersiag mogtby poméc kobietom przede
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wszystkim wtasciwy instruktaz na temat technik karmienia/przystawiania
dziecka do piersi, najczesciej wskazywany przez mieszkanki makroregionu
p6tnocnego i potnocno-zachodniego, najmtodsze badane matek w wieku
15-24 lata, posiadajace jedno dziecko, aktualnie dzieci w wieku do dwdch
tygodni i powyzej dwdch miesiecy.

6. Najczestszg przyczyna problemoéw laktacyjnych zwigzanych z osoba matki
w opinii badanych mtodych matek byta nieprawidtowa technika karmienia
piersia, a najczesciej doswiadczanym problemem laktacyjnym, w sytuacji
karmienia wtasnego dziecka, byta zbyt mata ilos¢ pokarmu w stosunku do
potrzeb dziecka lowego uczestnikow:

e nieprawidtowa technika karmienia, jako najczestsza przyczyna
problemoéw laktacyjnych zwigzanych z osobg matki, byta wskazywana
przez co czwarta badang mieszkanke makroregionu wschodniego
i potnocnego oraz czesciej przez najmtodsze respondentki w wieku
15-24 lata, posiadajace jedno dziecko i aktualnie dzieci w wieku do
dwodch tygodni i starsze powyzej dwdéch miesiecy, a takze oceniajgce
pozytywnie swoja sytuacje materialng

e zbyt mata ilos¢ pokarmu w stosunku do potrzeb dziecka, jako
doswiadczany problem laktacyjny, w sytuacji karmienia wtasnego
dziecka, byt wykazywany przez ponad dwie piagte respondentek
z makroregionu pdétnocnego i prawie przez co trzecig z pozostatych
makroregionéw kraju oraz przez wiekszos¢ badanych matek w wieku
25-34 lata, posiadajgcych dzieci w wieku do dwéch tygodni i w wieku
powyzej dwdch miesiecy.

7. Potozna odgrywa istotna role w promowaniu naturalnego karmienia:

e badane mtode matki najczesciej byty odwiedzane przez potozna
rodzinng cztery razy w okresie dwdch miesiecy po porodzie; chociaz
prawie co pigta ankietowana byta odwiedzona przez potoznag rodzinng
az piec¢ i wiecej razy, to jednak byty mtode matki, do ktérych potozna
w ogole nie dotarta

e informacje uzyskane od potoznych rodzinnych na temat karmienia
piersig dotyczyty najczesciej korzysci wynikajacych z naturalnego
karmienia dla dziecka, a nastepnie wiasciwych technik karmienia
piersig/przystawiania dziecka do piersi oraz probleméw laktacyjnych
i sposobéw radzenia sobie z nimi

e badane matki w zdecydowanej wiekszosci, pozytywnie oceniaty
informacje uzyskane od potoznych rodzinnych na temat karmienia
dziecka piersia, najczesciej stwierdzajac, ze byty one wyczerpujace
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i bardzo przydatne lub niewyczerpujace, ale przydatne

w sytuacji trudnosci zwigzanych z niedoborem pokarmu, potozne
udzielaty pomocy przede wszystkim informujagc o korzysciach
naturalnego karmienia, udzielajac porad dotyczacych techniki
karmienia, udzielajgc wsparcia psychicznego, uspokajajac oraz
rozwiewajgc watpliwosci dotyczace ilosci pokarmu w stosunku do
potrzeb dziecka.

8. Na zwiekszenie laktacji najczesciej wskazywane byto czeste przystawianie

dziecka do piersi oraz stosowanie srodkéw wspomagajacych laktacje.

stosowanie Srodkéw wspomagajacych laktacje byto wykazywane przez
co czwartg mieszkanke makroregionu wojewddztwa mazowieckiego
i prawie co piatg mieszkanke pozostatych makroregionéw kraju oraz
czesciej przez respondentki w wieku 25-34 lata, przez osoby
legitymujace sie wyksztatceniem wyzszym magisterskim, bedace stanu
wolnego, posiadajgce wieksze doswiadczenie macierzynskie i aktualnie
dzieci w wieku od dwéch tygodni do dwdch miesiecy oraz oceniajgce
negatywnie swoja sytuacje materialng

do najbardziej znanych i preferowanych przez mtode matki produktow
wspomagajacych laktacje, nalezaty herbatki dla kobiet karmigcych,
Femaltiker i Prolaktan

informacje o Prolaktanie respondentki uzyskiwaty przede wszystkim
od potoznej lub z polecenia produktu w Internecie przez inne mtode
matki

prawie co trzecia badana matka, stosujaca Prolaktan, nie zaobserwowata
u siebie innych skutkdw poza wzrostem laktacji i poréwnywalna grupa
kobiet dodatkowo zauwazyta uspokojenie, lepszy sen

prawie wszystkie badane mtode matki polecityby Prolaktan innym

kobietom karmigcym piersia.
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ANEKS

Zatacznik 1.
KWESTIONARIUSZ ANKIETY

Szanowna Pani,
Zwracamy sie z prosbg o wypethienie anonimowej ankiety dotyczqcej laktacji i roli
potoznej w promowaniu naturalnego karmienia piersiq.

Uzyskane dane traktujemy jako poufne i zostanqg wykorzystane wytqcznie w zbiorczych
zestawieniach prac naukowych. Bardzo prosimy o szczere i wyczerpujgce odpowiedzi.

Dziekujemy!

Dr hab. n. o zdr. Grazyna Iwanowicz-Palus*
Koordynator merytoryczny badania

*Potozna, kierownik Zaktadu Podstaw Potoznictwa Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Medyczny
w Lublinie, Cztonek Zarzqdu Polskiego Towarzystwa Potoznych

1. Jak obecnie karmi Pani swoje nowonarodzone dziecko?
(prosze wskazac jednq odpowied?z)

A. Tylko piersig

Piersia, ale dodatkowo dziecko jest pojone np. woda
Piersig oraz mlekiem modyfikowanym

Piersig oraz innymi produktami zywnosciowymi

moow

Wytacznie mlekiem modyfikowanym

2. Jak dtugo chciataby Pani karmi¢ dziecko wytacznie piersia?
(prosze wskazac jednq odpowied?z)

A. Przez 1 miesiac
Przez 3 miesiace
Przez 6 miesiecy
Przez 1 rok

moow

Co najmniej do 2. roku zycia dziecka
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3. Jakie gtéwne korzysci Pani zdaniem wynikajg z karmienia piersig?

(prosze wskazac wszystkie wtasciwe odpowiedzi)

A. Korzysci zdrowotne dla dziecka

. Nawigzywanie i utrwalanie wiezi matki z dzieckiem
Satysfakcja z macierzynistwa

Spokdj i poczucie bezpieczenstwa dziecka

Korzysci finansowe

moNw

4. lle razy w ciggu 2 miesiecy po porodzie odwiedzita Paniag w domu potozna
rodzinna (wizyta patronazowa)?

A. Anirazu

B. 1raz

C. 2-3razy

D. 4 razy

E. 5razyiwiecej

5. Jakie informacje na temat karmienia piersia uzyskata Pani od potoznej

rodzinnej? (prosze wskazac wszystkie wtasciwe odpowiedzi)

A. O korzysciach naturalnego karmienia dla dziecka

B. Na temat wtasciwych technik karmienia piersia/przystawiania dziecka
do piersi

C. O problemach laktacyjnych i sposobach radzenia sobie z nimi
D. Zadne
E. Inneinformacje, JaKie? ...

6. Jak ocenia Pani informacje uzyskane od potoznej rodzinnej na temat

karmienia dziecka piersig? (prosze wskazac jedng odpowied?z)

A. Wyczerpujace i bardzo przydatne

. Niewyczerpujace, ale przydatne

Czastkowe i nieprzydatne

INNA 0CENA, JAKAT? ...

moNw

Nie dotyczy - potozna nie udzielata takich informacji

7. Z jakiego powodu Pani zdaniem, kobiety zbyt wczesnie rezygnuja (przed

ukonczeniem 6. miesigca zycia dziecka) z karmienia piersig?
(prosze wskazac wszystkie wtasciwe odpowiedzi)

A. Nie majg wystarczajacej ilosci pokarmu

B. Nie maja odpowiedniej wiedzy o zaletach i korzysciach karmienia
naturalnego

C. Z powodu choroby i/lub hospitalizacji dziecka
Karmienie jest zbyt czasochtonne
E. Inne powody, JaKI€? ..o,

o
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8. Co Pani zdaniem mogtoby poméc kobietom w wydtuzeniu czasu karmienia

10.

11.

piersig? (prosze wskazaé wszystkie wtasciwe odpowiedzi)

A.
B.

C.
D.
E.

Swiadomo$¢ korzysci wynikajacych z karmienia naturalnego

Whiasciwy instruktaz na temat technik karmienia/przystawiania dziecka
do piersi

Stosowanie wtasciwej diety

Stosowanie preparatow wspomagajacych laktacje

INNE CZYNNIKI, JAKIE? ..o,

Jakie sg Pani zdaniem najczestsze przyczyny problemow laktacyjnych, ktére

Zwigzane sg z osobg matki? (prosze wskazac wszystkie wtasciwe odpowiedzi)

A.

IOMMUONW®

Nieprawidtowa technika karmienia/sposéb przystawiania dziecka do
piersi

Dokarmianie i pojenie

Zbyt mata czestotliwos¢ karmien

Zbyt wczesne zaprzestanie nocnych karmien

Przewlekty stres i przemeczenie matki

Brak wiary w mozliwos¢ wykarmienia swojego dziecka

Palenie papieroséw

. INNE Przyczyny, JaKIE? ......co oo

Jakich problemoéw laktacyjnych doswiadczyta Pani karmigc swoje dziecko/

dzieci? (prosze wskazac wszystkie wtasciwe odpowiedzi)

A.
B.
C.

Moim zdaniem nie doswiadczytam zadnych problemoéw laktacyjnych
Problem z technika karmienia

Stabe, nieefektywne ssanie spowodowane chorobg dziecka lub wada
wrodzong

Zbyt mata czestotliwos$¢ karmien, zbyt krétkie karmienia, zbyt szybka
zmiana podawanej w trakcie karmienia piersi

Zbyt mata ilos¢ pokarmu w stosunku do potrzeb dziecka
Inne problemy, JaKi€? ..o

Jakg pomoc otrzymata Pani od potoznej w sytuacji trudnosci zwigzanych

z niedoborem pokarmu? (prosze wskazac wszystkie wtasciwe odpowiedzi)

A.
B.
C.

m

Poinformowata o korzysciach naturalnego karmienia
Udzielita porad dotyczacych techniki karmienia

Rozwiata watpliwosci dotyczace ilosci pokarmu w stosunku do potrzeb
dziecka

Udzielita wsparcia psychicznego - uspokoita
INNA POMOC, JAKA? ...
Potozna nie udzielita zadnej pomocy
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12. Jakie zna Pani sposoby na zwiekszenie laktacji?
(prosze wskazac wszystkie wtasciwe odpowiedzi)

Czeste przystawianie dziecka do piersi

Odcigganie mleka miedzy karmieniami

Stosowanie wartosciowej diety

Zwiekszenie ilosci przyjmowanych ptynéw

Stosowanie srodkdw wspomagajacych laktacje

INNe SPOSObY, JaKIE? ...

mmoN®p

13. Jakie produkty wspomagajace laktacje znata Pani, przed rozpoczeciem
aktualnego karmienia?

(prosze wskazac wszystkie wtasciwe odpowiedzi)

Prolaktan

Femaltiker

Lactinatal

Lactosan

Piulatte plus

Herbatki dla kobiet karmigcych

mmoN®p

14. Skad dowiedziata sie Pani o Prolaktanie?
(prosze wskazac jedng odpowiedz)

Od potoznej

Od lekarza ginekologa-potoznika

Od kolezanki, znajomej ktéra go stosowata
Z reklamy produktu

Z oferty apteki/od farmaceuty

Polecenia w Internecie

mmo Nw® P

15. Jakie inne skutki - poza wzrostem laktacji - zauwazyta Pani u siebie
w trakcie stosowania Prolaktanu?
(prosze wskazac wszystkie wtasciwe odpowiedzi)

Nie stosowatam Prolaktanu

Uspokojenie

Lepszy sen

INNe SKULKI, JAKIE? ...,

moNwp

Nie zaobserwowatam innych skutkéow poza wzrostem laktacji

16. Czy polecitaby Pani produkt Prolaktan innym kobietom karmigcym piersiq?

A. Tak
B. Nie
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DANE RESPONDENTA
1. Wiek

2. Wyksztatcenie (podstawowe/gimnazjalne/$rednie/wyzsze zawodowe/
wyzsze)

Stan cywilny (wolny/w zwigzku)
Miejsce zamieszkania (wojewddztwo)

Liczba posiadanych dzieci (jedno/dwoje/troje/czworo i wiecej)

N O e

W jakim wieku jest obecnie karmione przez Pania dziecko?

a. Do dwéch tygodni
b. Od dwéch tygodni do miesigca
c. Od miesigca do dwodch miesiecy

d. Powyzej dwdch miesiecy

7. Ocena sytuacji materialnej (bardzo dobra/dobra/przecietna/zta/bardzo zta)
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Zatacznik 2.

TABELE

Tabela 1. Sposéb karmienia nowonarodzonego dziecka a wiek badanych

Makroregiony Polski
B - . WOjeWédZ' RAZE M
Sposéb centralny  potudniowy  wschodni po’mocnq po’rudmowp pétnocny twa mazo-
. -zachodni -zachodni .
karmienia wieckiego

nowona-
rodzonego
dziecka % % % % % % % n %

Tylko piersia | 172 141,45 312 40,47 238 42,65 134 43,51| 170 33,53| 192 59,08 125 38,94 1343 41,90

Piersia, ale
dodatkowo
dziecko jest 74 117,83 147 19,07 102 |18,28 61 |1981 87 17,16 29 8,92 53 /16,51 553 17,25
pojone np.
woda

Nawigzywa-
nie i utrwa-
lanie wiezi 71 17,41 125 16,21 79 14,16 44 1429 98 119,33 41 12,62 49 1526 507 15,82
matki

z dzieckiem

Piersig oraz
innymi
produktami 59 114,22 130 16,86 84 |1505 39 12,66 86 1696 35 10,77, 47 14,64 480 14,98
zywnoscio-
wymi

Wytacznie
mlekiem
modyfikowa-
nym

39 940 57 739 55 986| 30 | 9,74 66 1302 28 | 862 | 47 14,64 322 10,05

RAZEM 415 1295 771 24,06 558 17,41 308 9,61 507 1582 325 10,14 321 10,02 3205 100

Analiza statystyczna: Chi? =82,7674; p=0,000000; C=0,16
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Tabela 2. Sposéb karmienia nowonarodzonego dziecka a wiek badanych

Sposob karmienia
nowonarodzonego dziecka

Tylko piersig

Piersia, ale dodatkowo dziecko jest
pojone np. wodag

Piersig oraz mlekiem
modyfikowanym

Piersig oraz innymi produktami
zZywnosciowymi

Wytacznie mlekiem
modyfikowanym

15-24 lat
140 | 99,29
0 0,00
0 0,00
0 0,00
1 0,71

RAZEM 141

4,40

Wiek
25-29 lat
616 | 40,00
268 | 17,40
242 | 15,71
242 | 1571
172 | 11,17
1540 48,05

30-34 lata HAZIER

587

285

285

265

238

1524

38,52

18,70

17,39

15,62

9,78

47,55

1343 41,90
553 17,25
507 15,82
480 14,98
322 10,05

3205 100

U

Analiza statystyczna: Chi? =203,5736; p=0,000000 C=0,24

Tabela 3. Sposéb karmienia nowonarodzonego dziecka a wyksztatcenie badanych

Sposob karmienia
nowonarodzonego dziecka

Tylko piersig

Piersig, ale dodatkowo dziecko jest
pojone np. wodag

Piersig oraz mlekiem
modyfikowanym

Piersig oraz innymi produktami
Zywnosciowymi

Wytacznie mlekiem
modyfikowanym

.éredp.ie.

i ponizej
463 | 43,47
176 | 16,53
163 | 15,31
154 | 14,46
109 | 10,23

RAZEM 1065

33,23

Wyksztatcenie

wyzsze
zawodowe
431 | 40,66
191 | 18,02
169 | 15,94
175 | 16,51
94 8,87
1060 33,07

wyzsze
449 | 41,57
186 | 17,22
175 | 16,20
151 | 13,98
119 | 11,02
1080 33,70

RAZEM
1343 41,90
553 17,25
507 15,82
480 14,98
322 10,05
3205 100
Y

Analiza statystyczna: Chi’=7,1079; p=0,5250; C=0,05
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Tabela 4. Sposob karmienia nowonarodzonego dziecka a stan cywilny badanych

Sposob karmienia
nowonarodzonego dziecka

Tylko piersig

Piersia, ale dodatkowo dziecko jest
pojone np. woda

Piersig oraz mlekiem
modyfikowanym

Piersig oraz innymi produktami
zZywnosciowymi

Wytacznie mlekiem
modyfikowanym

Stan cywilny

w zwiazku
669 42,80
262 16,76
244 15,61
232 14,84
156 9,98

RAZEM 1563

48,77

674

291

263

248

166

1642

RAZEM
wolny

41,05 1343 41,90
17,72 553 17,25
16,02 507 15,82
15,10 480 14,98
10,11 322 10,05
51,23 3205 100
N

Analiza statystyczna: Chi’=1,1488; p=0,886460; C=0,02

Tabela 5. Sposéb karmienia nowonarodzonego dziecka a doswiadczenia macierzynskie badanych

Sposd6b karmienia jedno
nowonarodzonego dziecka dziecko
Tylko piersia 97 | 100,00
P|§r5|a, gle dodgtkowo 0 0,00
dziecko jest pojone np. woda

Piersig oraz mlekiem 0 0,00
modyfikowanym

Piersig orazinnymi . 0 0,00
produktami zywnosciowymi

Wytacznie mlekiem 0 0,00

modyfikowanym

Doswiadczenia macierzynskie - liczba posiadanych dzieci

RAZEM 97 3,03

dwoje dzieci

506 44,82

212 18,78

148 | 13,11

155 13,73

108 | 9,57

troje dzieci

358

151

201

185

131

czworo
i wiecej

34,89 382 | 40,08

14,72 1 190 19,94

19,59 158 16,58

18,03 | 140 | 14,69

12,77 83 | 8,71

RAZEM

1343 41,90

553 17,25

507 15,82

480 14,98

322 10,05

1129 35,23 1026 32,01 953 29,73 3205 100

Analiza statystyczna: Chi’=190,8348.; p=0,000000; C=0,24
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Tabela 6. Sposob karmienia
karmionego piersia

Sposaéb karmienia
nowonarodzonego dziecka

Tylko piersig

Piersia, ale dodatkowo
dziecko jest pojone np. woda

Piersig oraz mlekiem
modyfikowanym

Piersig oraz innymi
produktami zywnosciowymi

Wytacznie mlekiem
modyfikowanym

nowonarodzonego dziecka przez badane a wiek dziecka obecnie

Wiek dziecka obecnie karmionego piersig

do dwéch
tygodni
64 | 98,46
0 0,00
0 0,00
0 0,00
1 1,54

RAZEM 65

2,03

od dwoéch
tygodni do
miesigca

607

274

247

233

153

40,09

18,10

16,31

15,39

10,11

1514 47,24

od miesigca
do dwéch
miesiecy

619

279

260

247

168

39,35

17,74

16,53

15,70

10,68

1573 49,08

powyzej
dwéch
miesiecy

53 1 100,00 1343 41,90

0

53

0,00

0,00

0,00

0,00

1,65

553 17,25

507 15,82

480 14,98

322 10,05

3205 100
U

Analiza statystyczna: Chi’=165,5786; p=0,000000; C=0,22

Tabela 7. Sposéb karmienia nowonarodzonego dziecka a samoocena sytuacji materialnej badanych

Sposéb karmienia
nowonarodzonego dziecka

Tylko piersig

Piersig, ale dodatkowo
dziecko jest pojone np. wodg

Piersig oraz mlekiem
modyfikowanym

Piersig oraz innymi
produktami zywnosciowymi

Wytacznie mlekiem
modyfikowanym

bardzo
dobra/dobra

388

142

139

112

82

RAZEM 863

4496

16,45

16,11

12,98

9,50

26,93

Ocena sytuacji materialnej

przecietna

325

128

125

116

85

779

41,72

16,43

16,05

14,89

10,91

24,31

347

153

139

122

72

833

zta

41,66

18,37

16,69

14,65

8,64

25,99

bardzo zta

283

130

104

130

83

730

38,77

17,81

14,25

17,81

11,37

22,78

RAZEM

1343 41,90

553 17,25

507 15,82

480 14,98

322 10,05

3205 100

Analiza statystyczna: Chi’=16,6315; p=0,163995; C-0,07
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Tabela 8. Preferowany czas wytacznego karmienia dziecka piersia a makroregion zamieszkania
badanych

Makroregiony Polski

. p6tnocno  potudniowo wojewédz- RAZEM
Preferowany  centralny  potudniowy  wschodni . R po6tnocny twa mazo-
-zachodni -zachodni

czas karmie- wieckiego

nia dziecka

wytacznie

plersia % % % % % % % n %
Przez 1

miodiac 17 | 410 | 46 | 597 54 968 | 20 649 21 | 414 44 1354 9 | 280 211 6,58
:]rize";faie 80 119,28 141 1829 107 19,18 53 [1721 101 19,92| 58 |17,85 52 11620 592 1847
E:izees?aie 123 129,64 217 128,15| 139 24,91 70 [22,73 149 29,39 66 |2031 84 2617 848 2646
rpnrif;fa?c’e 114 (27,47 214 |27,76 | 148 2652 93 [30,19 141 2781 97 129,85 117 3645 924 2883
Do 2. roku

00 .10 81 119,52 153 (19,84 110 19,71 72 |2338 95 1874| 60 |1846 59 1838 630 19,66
zycia dziecka

415 12,95 771 24,06 558 1741 308 9,61 507 1582 325 10,14 321 10,02 3205 100

[ ]
Analiza statystyczna: Chi? =72,3331; p=0,000016; C=0,15
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Tabela 9. Preferowany czas wytacznego karmienia dziecka piersia a wiek badanych

Preferowany czas karmienia 15-24 |at

dziecka wytacznie piersia

Przez 1 miesiac 61
Przez 3 miesigce 8
Przez 6 miesiecy 1
Przez 1 rok 55
Do 2. roku zycia dziecka 16

43,26

5,67

0,71

39,01

11,35

4,40

Wiek
25-29 lat
84 5,45
283 | 18,38
411 26,69
446 | 28,96
316 | 20,52
1540 48,05

30-34 lata HAER

66

301

436

423

298

1524

4,33

19,75

28,61

27,76

19,55

47,55

211 6,58
592 1847
848 26,46
924 28,83
630 19,66
3205 100
N

Analiza statystyczna: Chi? =365,9813; p=0,000000; C=0,32

Tabela 10. Preferowany czas wytacznego karmienia dziecka piersia a wyksztatcenie badanych

Preferowany czas karmienia .éredf‘.ie.

dziecka wytacznie piersia I ponize)

Przez 1 miesiac 78 7,32
Przez 3 miesigce 182 17,09
Przez 3 miesigce 287 26,95
Przez 3 miesigce 307 28,83
Do 2. roku zycia dziecka 211 19,81

33,23

Wyksztatcenie

wyzsze

zawodowe

62 5,85
206 | 19,43
269 | 25,38
298 | 28,11
225 | 21,23
1060 33,07

wyzsze
71 6,57
204 | 18,89
292 | 27,04
319 | 29,54
194 | 17,96
1080 33,70

211 6,58
592 18,47
848 26,46
924 28,83
630 19,66
3205 100
N

Analiza statystyczna: Chi’=7,4864; p=0,485178; C=0,05
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Tabela 11. Preferowany czas wytacznego karmienia dziecka piersia a stan cywilny badanych

Stan cywilny

Preferowany czas karmienia w zwiazku

dziecka wytacznie piersig

Przez 1 miesigc 113 7,23 98

Przez 3 miesigce 275 17,59 317

Przez 6 miesiecy 405 25,91 443

Przez 1 rok 472 30,20 452

Do 2. roku zycia dziecka 298 19,07 332
1563 an7r 1642

wolny

5,97

19,31

26,98

27,53

20,22

51,23

RAZEM

211 6,58
592 18,47
848 26,46
924 28,83
630 19,66
3205 100
N

Analiza statystyczna: Chi’=6,0732; p=0,193751; C=0,04

Tabela 12. Preferowany czas wytacznego karmienia dziecka piersia a doswiadczenia macierzyn-

Doswiadczenia macierzynskie - liczba posiadanych dzieci

skie badanych

Preferowany czas karmienia jedno
dziecka wytacznie piersia dziecko
Przez 1 miesigc 37 | 38,14
Przez 3 miesigce 8 8,25
Przez 6 miesiecy 0 0,00
Przez 1 rok 39 | 40,21
Do 2. roku zycia dziecka 13 | 13,40

dwoje dzieci

96 | 8,50

214 18,95

281 24,89

313 1 27,72

225 119,93

troje dzieci

42

202

280

303

199

4,09

19,69

27,29

29,53

19,40

czworo
i wiecej

36

168

287

269

193

3,78

17,63

30,12

28,23

20,25

RAZEM

211 6,58

592 1847

848 26,46

924 28,83

630 19,66

RAZEM 97 3,03 1129 35,23 1026 32,01 953 29,73 3205 100

Analiza statystyczna: Chi’=220,0719; p=0,000000; C=0,25
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Tabela 13. Preferowany czas wytacznego karmienia dziecka piersia a wiek dziecka obecnie

karmionego piersia

Wiek dziecka obecnie karmionego piersiag

. od dwéch od miesigca powyzej
Preferowany czas karmienia ~ d0 dwéch tygodnido  do dwéch dwéch
dziecka wytacznie piersia tygodni miesiaca miesiecy miesiecy
Przez 1 miesiac 29 44,62 79 522 | 79 | 502 | 24 14528 211 6,58
Przez 3 miesigce 6 9,23 | 290 |19,15 292 18,56 4 7,55 592 18,47
Przez 3 miesiace 1 1,54 | 405 26,75 442 28,10 O 0,00 848 26,46
Przez 3 miesigce 18 |27,69 428 28,27 | 461 29,31 17 32,08 924 28,83
Do 2. roku zycia dziecka 11 116,92 | 312 20,61 299 1901 8 15,09 630 19,66

65 2,03 1514 47,24 1573 49,08 53 1,65 3205 100

U
Analiza statystyczna: Chi’=313,5892; p=0,000000; C=0,30

Tabela 14. Preferowany czas wylacznego karmienia dziecka piersia a samoocena sytuacji

materialnej badanych

Preferowany czas karmienia bardzo

dziecka wytacznie piersia dobra/dobra
Przez 1 miesigc 78 9,04
Przez 3 miesigce 158 | 18,31
Przez 6 miesiecy 226 | 26,19
Przez 1 rok 245 | 28,39
Do 2. roku zycia dziecka 156 18,08

26,93

RAZEM 863

Ocena sytuacji materialnej

RAZEM

przecietna zta bardzo zta

60 | 7,70 | 46 | 552 27 3,70 211 6,58

141 118,10 161 19,33 132 18,08 592 1847

192 | 24,65 | 238 28,57 192 26,30 848 26,46

225 128,88 233 |2797 221 30,27 924 28,83

161 | 20,67 | 155 18,61 158 21,64 630 19,66

779 24,31 833 2599 730 22,78 3205 100

U
Analiza statystyczna: Chi’=27,1309; p=0,007399; C=0,09
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Tabela 15. Gtéwne korzysci, ktore wynikaja z karmienia piersia a makroregion zamieszkania
badanych

Gtéwne ko Makroregiony Polski

rzysci, ktére tral tudni hodni  Potnocno  potudniowo 5t \;vojewédz- RAZEM
zdaniem centralny  potudniowy  wschodni —zachodni —zachodni poétnocny wa T?zo-

badanych wieckiego

wynikaja z

k?rm.ienia IIIIIII

piersia

Korzysci

zdrowotne 102 124,58 192 24,90 185 33,15| 90 129,22 134 2643 111 34,15 89 27,73 903 28,17
dla dziecka

Nawigzywa-
nie i utrwa-
lanie wiezi 78 118,80 160 /20,75 101 |18,40 59 |19,16 94 18,54 53 |16,31| 57 17,76 602 18,78
matki

z dzieckiem

Satysfakcja
z macierzyn- 69 116,63| 137 17,77 79 14,16 52 |16,88 91 17,95| 54 16,62 60 18,69 542 16,91
stwa

Spokéj

i poczucie
bezpieczen-
stwa dziecka

89 121,45 147 19,07 95 |17,03 49 1591| 99 /19,58 52 16,00 57 17,76 588 18,35

Korzysci

77 11855 135 |17,51 98 1756, 58 11883 89 |17,55/ 55 116,92 58 18,07 570 17,78
finansowe

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwosé wskazania kilku odpowiedzi
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Tabela 16. Gtéwne korzysci, ktore wynikaja z karmienia piersia a wiek respondentek

Gtéwne korzysci, ktére zdaniem Wiek RAZEM
badanych wynikajg z karmienia 15-24 lat 25-29 lat 30-34 lata

Korzysci zdrowotne dla dziecka 131 9291 389 25,26 383 25,13 903 28,17

Nawigzywanie i utrwalanie wiezi

. s 7 4,96 282 18,31 313 20,54 602 18,78
matki z dzieckiem

Satysfakcja z macierzynistwa 1 0,71 288 18,70 253 16,60 542 16,91

Spokdj i poczucie

. , . 1 0,71 289 | 18,77 @ 298 | 19,55 588 18,35
bezpieczenstwa dziecka

Korzysci finansowe 1 0,71 292 | 18,96 | 277 | 18,18 570 17,78
L

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwosc wskazania kilku odpowiedzi

Tabela 17. Gtéwne korzysci, ktore wynikaja z karmienia piersig a wyksztatcenie respondentek

Wyksztatcenie
Gtéwne korzysci, ktére zdaniem érednie wyzsze .
badanych wynikaja z karmienia i ponizej zawodowe wyzsze
iersi
e | n | % | n | % | n | %
Korzysci zdrowotne dla dziecka 316 29,67 298 28,11 289 26,76 903 28,17

Nawigzywanie i utrwalanie wiezi

. N 193 18,12 191 18,02 218 20,19 602 18,78
matki z dzieckiem

Satysfakcja z macierzynstwa 174 16,34 190 17,92 178 16,48 542 16,91

Spokdj i poczucie

. . . 199 | 18,69 | 206 | 19,43 | 183 | 1694 588 18,35
bezpieczenstwa dziecka

Korzysci finansowe 183 17,18 175 16,51 212 19,63 570 17,78
]

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwosé wskazania kilku odpowiedzi
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Tabela 18. Gtéwne korzysci, ktore wynikaja z karmienia piersia a stan cywilny badanych

Gtéwne korzysci, ktére zdaniem Stan cywilny RAZEM
badanych wynikaja z karmienia w zwiazku wolny

Korzysci zdrowotne dla dziecka 454 29,05 449 27,34 903 28,17

Nawigzywanie i utrwalanie wiezi

. . 312 19,96 290 17,66 602 18,78
matki z dzieckiem
Satysfakcja z macierzynstwa 264 16,89 278 16,93 542 16,91
Spokoj i poczucie 262 16,76 326 19,85 588 18,35
bezpieczenstwa dziecka
Korzysci finansowe 271 17,34 299 18,21 570 17,78
U

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi

Tabela 19. Gtéwne korzysci, ktore wynikaja z karmienia piersia a doswiadczenia macierzynskie
badanych

Doswiadczenia macierzynskie - liczba posiadanych dzieci
Gtéwne korzysci, ktére zda- jedno CZWOro

niem badanych wynikaja z dziecko dwoje dzieci  troje dzieci i wiecej

ermiena plerss ol % Lo % e L% %

Korzysci zdrowotne dla dziecka | 91 | 93,81 | 365 | 32,33 | 243 23,68 204 21,41 903 28,17

Nawigzywanie i utrwalanie

S - L 5 515 | 202 17,89 195 19,01 200 | 20,99 602 18,78
wiezi matki z dzieckiem

Satysfakcja z macierzynstwa 0 0,00 185 16,39 184 17,93 | 173 18,15 542 16,91

Spokdj i poczucie

. i . 1 1,03 | 199 17,63 202 19,69 186 |19,52 588 18,35
bezpieczenstwa dziecka

Korzysci finansowe 0 0,00 178 | 15,77 | 202 19,69 | 190 19,94 570 17,78
U

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi

148



Tabela 20. Gtéwne korzysci, ktore wynikaja z karmienia piersia a wiek obecnie karmionych przez

badane dzieci

Gtéwne korzysci, ktore zda-
niem badanych wynikaja z
karmienia piersia

Korzysci zdrowotne dla dziecka

Nawigzywanie i utrwalanie
wiezi matki z dzieckiem

Satysfakcja z macierzynstwa

Spokdj i poczucie
bezpieczenstwa dziecka

Korzysci finansowe

Wiek dziecka obecnie karmionego piersiag

do dwéch
tygodni
60 @ 92,31
3 4,62
0 0,00
2 3,08
0 0,00

od dwéch
tygodni
do miesigca

393

299

246

293

283

25,96

19,75

16,25

19,35

18,69

od miesigca
do dwéch
miesiecy
399 25,37
298 | 18,94
296 18,82
293 | 18,63
287 18,25

powyzej
dwoéch

miesiecy
51 96,23 903 28,17
2 3,77 602 18,78
0 0,00 542 1691
0 0,00 588 18,35
0 0,00 570 17,78

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi

Tabela 21. Gtéwne korzysci, ktére wynikaja z karmienia piersia a samoocena sytuacji materialnej

badanych
Gtéwne korzysci, ktore zda-

niem badanych wynikaja z
karmienia piersia

Korzysci zdrowotne dla dziecka

Nawigzywanie i utrwalanie
wiezi matki z dzieckiem

Satysfakcja z macierzynistwa

Spokdj i poczucie
bezpieczenstwa dziecka

Korzysci finansowe

bardzo
dobra/dobra
273 | 31,63
154 17,84
147 17,03
157 | 18,19
132 | 15,30

Ocena sytuacji materialnej

przecietna

237

135

124

138

145

30,42

17,33

15,92

17,72

221

176

142

151

zta

26,53

21,13

17,05

18,13

bardzo zta

172

137

129

142

18,61 | 143 17,17 150

RAZEM

23,56 903 28,17

18,77 602 18,78

17,67 542 1691

19,45 588 18,35

20,55 570 17,78
U

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi
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Tabela 22. Opinie na temat przyczyn zbyt wczesnego rezygnowania kobiet z karmienia piersia
a makroregion zamieszkania badanych

Opinie Makroregiony Polski

badanych na wojewodz-

temat zbvt . . pétnocno  potudniowo . )
Y centralny  potudniowy  wschodni —sachodni —zachodni poétnocny tha mazo
wczesnego wieckiego

rezygnowa-
% % % % % % % n %

nia kobiet
145 | 34,94 288 37,35 221 [39,61| 119 38,64 161 |31,76| 137 42,15 107 33,33 1178 36,76

RAZEM

z karmienia
piersig

Nie maja
wystarcza-
jacej ilosci
pokarmu

Nie maja od-
powiedniej
wiedzy

o zaletach 106 |25,54 186 24,12 141 [25227| 71 23,05 138 [27,22| 93 128,62 95 129,60 830 2590
i korzysciach
karmienia

naturalnego

Z powodu
choroby i/lub
hospitalizacji
dziecka

66 11590 111 |1440 66 11,83 37 1201 78 |1538 29 | 892 58 1807 445 13,88

Karmienie
jest zbyt cza- | 96 23,13 184 23,87 126 22,58 80 |2597 128 2525 64 19,69 61 (19,00 739 23,06
sochtonne

Innepowody | 2 | 048 2 026 4 | 072 1 /032 2 039 2 1062 0 000 13 041

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi
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Tabela 23. Opinie na temat przyczyn zbyt wczesnego rezygnowania kobiet z karmienia

piersiag a wiek badanych

Opinie badanych na temat zbyt

wczeshego rezygnowania 15-24 lat

kobiet z karmienia piersig

Nie majg wystarczajagcej ilosci

pokarmu 71

Nie maja odpowiedniej wiedzy
o zaletach i korzysciach karmienia 37
naturalnego

Z powodu choroby

i/lub hospitalizacji dziecka 0
Karmienie jest zbyt czasochtonne 9
Inne powody 4

64,54

26,24

0,00

6,38

2,84

Wiek
25-29 lat
544 | 35,32
387 | 2513
211 | 13,70
393 | 25,52
5 0,32

30-34 lata SEl

543

406

234

337

35,63

26,64

15,35

22,11

0,26

1178 36,76
830 25,90
445 13,88
739 23,06

13 0,41
L

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi

Tabela 24. Opinie na temat przyczyn zbyt wczesnego rezygnowania kobiet z karmienia piersia

a wyksztatcenie badanych

Opinie badanych na temat zbyt

! srednie
wczesnego rezygnowania i ponizej
kobiet z karmienia piersia
Nie maja wystarczajacej ilosci 411 | 3859

pokarmu

Nie majg odpowiedniej wiedzy
o zaletach i korzysciach karmienia 267
naturalnego

Z powodu choroby

i/lub hospitalizacji dziecka 130
Karmienie jest zbyt czasochtonne 254
Inne powody 3

25,07

12,21

23,85

0,28

Wyksztatcenie

wyzsze
zawodowe
370 | 34,91
298 | 28,11
156 | 14,72
229 | 21,60
7 0,66

wyzsze
397 | 36,76
265 | 2454
159 | 14,72
256 | 23,70
3 0,28

1178 36,76
830 25,90
445 13,88
739 23,06

13 0,41
L

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwosé wskazania kilku odpowiedzi

151



Tabela 25. Opinie na temat przyczyn zbyt wczesnego rezygnowania kobiet z karmienia piersia
a stan cywilny badanych

Opinie badanych na temat zbyt . Stan cywilny

wczesnego rezygnowania w zwiazku wolny

kobiet z karmienia piersig

Nie maja wystarczajacej ilosci 565 36,15 613 37,33 1178 36,76

pokarmu

Nie maja odpowiedniej wiedzy

o zaletach i korzysciach karmienia 414 26,49 416 25,33 830 25,90

naturalnego

Z powodu choroby 218 13,95 227 1382 445 13,88

i/lub hospitalizacji dziecka

Karmienie jest zbyt czasochtonne 357 22,84 382 23,26 739 23,06

Inne powody 9 0,58 4 0,24 13 0,41
U

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi

Tabela 26. Opinie na temat przyczyn zbyt wczesnego rezygnowania kobiet z karmienia piersia
a doswiadczenia macierzynskie badanych

Opinie badanych na
temat zbyt wczesnego
rezygnowania kobiet
z karmienia piersia

Nie majg wystarczajacej ilosci
pokarmu

Nie maja odpowiedniej wiedzy
o zaletach i korzysciach
karmienia naturalnego

Z powodu choroby
i/lub hospitalizacji dziecka

Karmienie jest zbyt
czasochtonne

Inne powody

Doswiadczenia macierzynskie - liczba posiadanych dzieci

djze}(c-j::Eo dwoje dzieci troje dzieci IC ‘ZNV;I;;
57 | 58,76 | 446 39,50 350 34,11 325 34,10 1178 36,76
29 | 2990 | 291 25,78 | 253 24,66 257 26,97 830 25,90
0 0,00 | 143 |12,67| 178 |17,35| 124 13,01 445 13,88
7 7,22 | 241 21,35 245 23,88 246 2581 739 23,06
4 4,12 8 0,71 0 0,00 1 0,10 13 041
U

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi
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Tabela 27. Opinie na temat przyczyn zbyt wczesnego rezygnowania kobiet z karmienia piersia
a wiek obecnie karmionych przez badane dzieci

Wiek dziecka obecnie karmionego piersiag
Opinie badanych na

tomat 7bvt wezesnezo do dwéch od dwoc.h od mles’laca pow’yzej
y v ! g tveodni tygodni do dwéch dwoéch
rezygnowania kobiet ve do miesiaca miesiecy miesiecy

z karmienia piersia

Nie maja wystarczajacej ilosci

pokarmu 39 60,00 @ 535 3534 575 | 36,55 29 | 54,72 1178 36,76

Nie maja odpowiedniej wiedzy
o zaletach i korzysciach 20 | 30,77 @ 397 | 26,22 395 |25,11 18 | 33,96 830 25,90
karmienia naturalnego

Z powodu choroby

i/lub hospitalizacji dziecka 0 0,00 @ 212 |1400| 233 1481 O 0,00 445 13,88

Karmienie jest zbyt

4 6,15 366 24,17 367 23,33 2 3,77 739 23,06
czasochtonne

Inne powody 2 3,08 4 0,26 3 019 4 7,55 13 041
U

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi

Tabela 28. Opinie na temat przyczyn zbyt wczesnego rezygnowania kobiet z karmienia piersia
a samoocena sytuacji materialnej badanych

Opinie badanych na Ocena sytuacji materialnej
temat zbyt wczesnego . lI;)ar/cldzob orzecletna . . RAZEM
rezygnowania kobiet obra/dobra

z karmienia piersia

Nie majg wystarczajacej ilosci

pokarmu 328 | 38,01 291 37,36| 300 |36,01| 259 3548 1178 36,76

Nie maja odpowiedniej wiedzy
o zaletach i korzysciach 223 2584 190 24,39 | 220 26,41 197 26,99 830 2590
karmienia naturalnego

Z powodu choroby

. e 116 13,44 109 13,99 | 115 13,81 105 14,38 445 13,88
i/lub hospitalizacji dziecka

Karmienie jest zbyt

191 22,13 187 24,01 193 23,17 168 23,01 739 23,06
czasochtonne

Inne powody 5 0,58 2 0,26 5 0,60 1 0,14 13 041
U

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwosé wskazania kilku odpowiedzi
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Tabela 29. Opinie na temat czynnikéw mogacych wydtuzy¢ czas karmienia piersia a makroregion
zamieszkania badanych

Opinie Makroregiony Polski
responden- wojewédz-
3 i RAZEM

teknatemat  centralny potudniowy  wschodni po’mocnq po’rudnlow‘o pétnocny  twa mazo-
0. -zachodni -zachodni ..

czynnikow wieckiego

mogacych

wydtuzyc¢

czas karmie- % % % % % % %

nia piersia

Swiadomos¢

korzysci

wynikajacych | 48 11,57 94 12,19| 75 |1344| 29 | 942 | 86 |16,96| 38 |11,69 47 1464 417 13,01
z karmienia
naturalnego

Wihasciwy
instruktaz
na temat
technik
karmienia
/przystawia-
nia dziecka
do piersi

179 43,13 310 40,21 245 43,91 145 |47,08 185 36,49| 163 50,15 114 3551 1341 41,84

Stosowanie
wiasciwej 91 12193 174 22,57 117 |2097 60 |19,48 115 [22,68 65 20,00 77 123,99 699 21,81
diety

Stosowanie
preparatéw
wspomagaja-
cych laktacje

97 123,37 191 (24,77 120 2151 74 2403 121 |2387 58 17,85 82 2555 743 23,18

Inneczynniki|, O | 000 2 | 026 1 018 0 |000 O | 000 1 0,31 1 1031 5 016

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwosc wskazania kilku odpowiedzi
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Tabela 30. Opinie na temat czynnikow mogacych wydtuzy¢ czas karmienia piersia a wiek

badanych

Opinie respondentek na temat
czynnikow mogacych wydtuzy¢
czas karmienia piersia

Swiadomo$¢ korzysci wynikajacych
z karmienia naturalnego

Whiasciwy instruktaz na temat
technik karmienia /przystawiania
dziecka do piersi

Stosowanie wtasciwej diety

Stosowanie preparatéw
wspomagajacych laktacje

Inne czynniki

15-24 lat

1 0,71
127 | 90,07

3 2,13

7 4,96

3 2,13

Wiek
25-29 lat
210 | 13,64
608 | 39,48
331 | 21,49
390 | 25,32
1 0,06

30-34 lata HMAZAER

206

606

365

346

13,52

39,76

23,95

22,70

0,07

417 13,01

1341 41,84

699 2181

743 23,18

5 0,16
N

*wartosci nie sumujqg sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi

Tabela 31. Opinie na temat czynnikow mogacych wydtuzy¢ czas karmienia piersiag a wyksztatcenie

respondentek

Opinie respondentek na temat
czynnikéw mogacych wydtuzyé
czas karmienia piersia

Swiadomo$é¢ korzyéci wynikajacych
z karmienia naturalnego

Whtasciwy instruktaz na temat
technik karmienia /przystawiania
dziecka do piersi

Stosowanie wtasciwej diety

Stosowanie preparatéw
wspomagajacych laktacje

Inne czynniki

srednie
i ponizej
144 | 13,52
448 | 42,07
240 | 22,54
230 | 21,60
3 0,28

Wyksztatcenie

wyzsze
zawodowe
126 | 11,89
453 | 42,74
238 | 22,45
241 | 22,74
2 0,19

wyzsze
147 | 13,61
440 | 40,74
221 | 20,46
272 | 25,19
0 0,00

417 13,01
1341 41,84
699 2181
743 23,18
5 0,16

C

*wartosci nie sumujqg sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi
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Tabela 32. Opinie na temat czynnikéw mogacych wydtuzy¢ czas karmienia piersia a stan cywilny

badanych

Opinie respondentek na temat Stan cywilny
czynnikéw mogacych wydtuzyé w zwigzku

czas karmienia piersia

SWladqmgsc korzysci wynikajacych 198 12,67 219
z karmienia naturalnego

Whtasciwy instruktaz na temat

technik karmienia /przystawiania 676 43,25 665
dziecka do piersi

Stosowanie wtasciwej diety 341 21,82 358
Stosowanlt? preparatow. 345 22,07 398
wspomagajacych laktacje

Inne czynniki 3 0,19 2

wolny
13,34 417 13,01
40,50 1341 41,84
21,80 699 21,81
24,24 743 23,18
0,12 5 0,16
U

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi

Tabela 33. Opinie na temat czynnikow mogacych wydtuzy¢ czas karmienia piersiag a doswiadczenia

macierzynskie badanych

Opinie respondentek
na temat czynnikéw jedno
mogacych wydtuzy¢ dziecko
czas karmienia piersia

Swiadomos¢ korzyéci wynikaja-

cych z karmienia naturalnego 0,00

Wiasciwy instruktaz na
temat technik karmienia 91 | 93,81
/przystawiania dziecka do piersi

Stosowanie wtasciwej diety 0] 0,00

Stosowanie preparatéw

wspomagajacych laktacje 6,19

Inne czynniki 0 0,00

dwoje dzieci

146 12,93

501 | 44,38

237 20,99

242 1 21,43

3 0,27

Doswiadczenia macierzynskie - liczba posiadanych dzieci

e e . czworo
troje dzieci ...
i wiecej

161 15,69 110 | 11,54

382

248

235

0

37,23 | 367 38,51

24,17 214 22,46

22,90 260 27,28

0,00 2 0,21

417 13,01

1341 41,84

699 21,81

743 23,18

5 0,16

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi
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Tabela 34. Opinie na temat czynnikow mogacych wydtuzy¢ czas karmienia piersia a wiek
obecnie karmionych przez badane dzieci

Wiek dziecka obecnie karmionego piersig

Opinie respond.en’tek do dwéch oddwéch  od miesigca powyzej
na temat czynnikéw tygodni do dwodch dwoch

mogacych wydtuzy¢ tygodni do miesigca miesiecy miesiecy
czas karmienia piersia

Swiadomo$é¢ korzysci
wynikajacych z karmienia 1 1,54 191 12,62 225 14,30| O 0,00 417 13,01
naturalnego

Whiasciwy instruktaz na
temat technik karmienia 57 | 87,69 @ 627 41,41 609 38,72 48 | 90,57 1341 41,84
/przystawiania dziecka do piersi

Stosowanie wtasciwej diety 3 4,62 331 21,86 363 23,08 2 3,77 699 21,81

Stosowanie preparatéw

- . 3 4,62 | 365 2411 372 23,65 3 566 743 23,18
wspomagajacych laktacje

Inne czynniki 1 1,54 0 0,00 4 025 O 0,00 5 0,16
]

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi

Tabela 35. Opinie na temat czynnikow mogacych wydtuzy¢ czas karmienia piersiag a samoocena
sytuacji materialnej badanych

Opinie respondentek Ocena sytuacji materialnej
na temat CZYHhikaV\{ bardzo orzecietna " . RAZEM
mogacych wydtuzy¢ dobra/dobra

czas karmienia piersia

Swiadomo$é¢ korzysci
wynikajacych z karmienia 116 13,44 | 101 12,97 98 |11,76 102 13,97 417 13,01
naturalnego

Whiasciwy instruktaz na
temat technik karmienia 394 4565 322 41,34 | 340 40,82 285 39,04 1341 41,84
/przystawiania dziecka do piersi

Stosowanie wtasciwej diety 169 19,58 | 161 | 20,67 | 199 23,89 170 23,29 699 21,81

Stosowanie preparatéw

- . 182 121,09 193 24,78 | 195 | 23,41 173 23,70 743 23,18
wspomagajacych laktacje

Inne czynniki 2 0,23 2 0,26 1 0,12 0 0,00 5 0,16
U

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi
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Tabela 36. Opinie na temat najczestszych przyczyn probleméw laktacyjnych zwigzanych z osoba
matki a makroregion zamieszkania badanych

Najczestsze Makroregiony Polski
przyczyny

probleméw centralny  potudniowy  wschodni pé’mocnq po’fudniOV\{o
laktacyjnych -zachodni -zachodni

WOjeWédZ' RAZEM
pétnocny twa mazo-

wieckiego
wa technika
karmienia
/sposéb 77 118,55 149 19,33 145 |2599 67 21,75 80 1578 81 24,92 65 2025 664 20,72
przystawia-
nia dziecka
do piersi

zwigzanych
z osoba
matki

w opinii
badanych

Nieprawidto-

Dokarmianie

i pojenie 64 1542 107 [13,88| 73 13,08 52 |16,88 84 16,57 55 16,92 44 |13,71 479 14,95

Zbyt mata
czestotliwos¢ | 62 11494 99 1284 73 13,08 29 | 942 77 |1519 33 10,15 39 12,15 412 12,85
karmien

Zbyt

wczesne
zaprzestanie 54 113,01| 101 13,10 70 12,54 40 |12,99 67 11321 42 1292 48 1495 422 13,17
nocnych
karmien

Przewlekty
stres i prze-
meczenie
matki

59 114,22 101 13,10 75 |13,44| 43 |13,96| 67 13,21 34 1046 45 14,02 424 13,23

Brak wiary
w mozliwosc
wykarmienia | 47 111,33 115 1492| 77 (13,80, 37 |12,01 69 13,61 48 |14,77| 37 |11,53 430 1342
swojego
dziecka

Palenie

. , 52 112,53 99 12,84| 45 | 8,06 | 40 |12,99| 63 1243 32 | 985 43 1340 374 11,67
papierosow

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi
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Tabela 37. Opinie na temat najczestszych przyczyn problemoéw laktacyjnych zwiazanych z osoba

30-34 lata S

matki a wiek badanych

Najczestsze przyczyny probleméw
laktacyjnych zwigzanych
z osobg matki w opinii badanych

Nieprawidtowa technika karmienia
/sposdb przystawiania dziecka do piersi

Dokarmianie i pojenie
Zbyt mata czestotliwos¢ karmien

Zbyt wczesne zaprzestanie nocnych
karmien

Przewlekty stres i przemeczenie matki

Brak wiary w mozliwosé
wykarmienia swojego dziecka

Palenie papieroséw

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi

Tabela 38. Opinie na temat najczestszych przyczyn probleméw laktacyjnych zwigzanych z osoba

matki a wyksztatcenie respondentek

Najczestsze przyczyny problemoéw
laktacyjnych zwigzanych
z osoba matki w opinii badanych

Nieprawidtowa technika karmienia
/sposdb przystawiania dziecka do piersi

Dokarmianie i pojenie

Zbyt mata czestotliwos¢ karmien

Zbyt wczesne zaprzestanie nocnych
karmien

Przewlekty stres i przemeczenie matki

Brak wiary w mozliwos¢
wykarmienia swojego dziecka

Palenie papieroséw

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi

15-24 lat
95 | 67,38
17 1 12,06

8 5,67

2 1,42
13 9,22

6 4,26

0 0,00

srednie

i ponizej
235 | 22,07
156 | 14,65
127 | 11,92
142 | 13,33
145 | 13,62
143 | 13,43
117 | 10,99

Wiek
25-29 lat
288 | 18,70
226 | 14,68
209 | 13,57
210 | 13,64
210 | 13,64
203 | 13,18
194 | 12,60

Wyksztatcenie
wyzsze
zawodowe
209 | 19,72
163 | 15,38
138 | 13,02
140 | 13,21
139 | 13,11
142 | 13,40
129 | 12,17

281

236

195

210

201

221

180

18,44

15,49

12,80

13,78

13,19

14,50

11,81

wyzsze
220 | 20,37
160 | 14,81
147 | 13,61
140 | 12,96
140 | 12,96
145 | 13,43
128 | 11,85

664 20,72
479 14,95
412 12,85
422 13,17
424 13,23
430 1342
374 11,67
L

664 20,72
479 14,95
412 12,85
422 13,17
424 13,23
430 1342
374 11,67
N
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Tabela 39. Opinie na temat najczestszych przyczyn probleméw laktacyjnych zwiazanych z osoba

matki a stan cywilny badanych

Najczestsze przyczyny probleméow

laktacyjnych zwigzanych
z osoba matki w opinii badanych

Nieprawidtowa technika karmienia
/sposob przystawiania dziecka do piersi

Dokarmianie i pojenie

Zbyt mata czestotliwos¢ karmien

Zbyt wczesne zaprzestanie nocnych
karmien

Przewlekty stres i przemeczenie matki

Brak wiary w mozliwos¢
wykarmienia swojego dziecka

Palenie papieroséw

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi

Tabela 40. Opinie na temat najczestszych przyczyn probleméw laktacyjnych zwiazanych z osoba
matki a doswiadczenia macierzynskie badanych

Najczestsze przyczyny proble-
mow laktacyjnych zwigzanych
z osoba matki w opinii badanych

Nieprawidtowa technika karmienia
/sposéb przystawiania dziecka do piersi

Dokarmianie i pojenie

Zbyt mata czestotliwos¢ karmien

Zbyt wczesne zaprzestanie nocnych
karmien

Przewlekty stres i przemeczenie matki

Brak wiary w mozliwos¢
wykarmienia swojego dziecka

Palenie papieroséw

*wartosci nie sumujqg sie do 100%

Stan cywilny

w zwiazku
315 20,15
234 14,97
188 12,03
205 13,12
228 14,59
218 13,95
175 11,20

wolny

349

245

224

217

196

212

199

21,25

14,92

13,64

13,22

11,94

12,91

12,12

664 20,72
479 14,95
412 12,85
422 13,17
424 13,23
430 13,42
374 11,67
U

Doswiadczenia macierzynskie - liczba posiadanych dzieci

jedno

dziecko
66 | 68,04
11 111,34
5 5,15
1 1,03
12 112,37
2 2,06
0 0,00

dwoje dzieci
258 | 22,85
166 | 14,70
150 | 13,29
139 112,31
150 | 13,29
144 112,75
122 110,81

troje dzieci

171 | 16,67
167 | 16,28
128 | 12,48
144 | 14,04
122 | 11,89
153 1491
141 | 13,74

czworo
i wiecej
169 17,73
135 | 14,17
129 | 13,54
138 | 14,48
140 | 14,69
131 | 13,75
111 1 11,65

664

479

412

422

424

430

374

- respondentki miaty mozliwosc¢ wskazania kilku odpowiedzi

20,72

14,95

12,85

13,17

13,23

13,42

11,67
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Tabela 41. Opinie na temat najczestszych przyczyn probleméw laktacyjnych zwiazanych z osoba
matki a wiek obecnie karmionych przez badane dzieci

Najczestsze przyczyny proble-
mow laktacyjnych zwigzanych
z osoba matki w opinii badanych

Nieprawidtowa technika karmienia
/sposéb przystawiania dziecka do piersi

Dokarmianie i pojenie

Zbyt mata czestotliwos¢ karmien

Zbyt wczesne zaprzestanie nocnych
karmien

Przewlekty stres i przemeczenie matki

Brak wiary w mozliwos¢
wykarmienia swojego dziecka

Palenie papieroséw

Wiek dziecka obecnie karmionego piersig

do dwéch od dwoc.h od mles’laca pow’yzej
] tygodni do dwéch dwoch
tygodni . . .. .

do miesigca miesiecy miesiecy
40 | 61,54 315 |20,81| 275 17,48 34 64,15 664 20,72
10 15,38 207 | 13,67 253 | 16,08 9 16,98 479 1495
3 4,62 | 208 13,74| 200 12,71 1 1,89 412 1285
1 1,54 | 205 13,54 216 13,73 0 0,00 422 13,17
7 10,77 180 | 11,89 229 14,56 8 15,09 424 13,23
4 6,15 @ 220 | 14,53 205 | 13,03 1 1,89 430 13,42
0 0,00 179 |11,82| 195 1240 O 0,00 374 11,67

U

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi

Tabela 42. Opinie na temat najczestszych przyczyn problemow laktacyjnych zwigzanych z osoba
matki a samoocena sytuacji materialnej badanych

Najczestsze przyczyny proble-
mow laktacyjnych zwigzanych
z osoba matki w opinii badanych

Nieprawidtowa technika karmienia
/sposéb przystawiania dziecka do piersi

Dokarmianie i pojenie
Zbyt mata czestotliwos¢ karmien

Zbyt wczesne zaprzestanie nocnych
karmien

Przewlekty stres i przemeczenie matki

Brak wiary w mozliwos¢
wykarmienia swojego dziecka

Palenie papieroséw

Ocena sytuacji materialnej

bardzo . RAZEM
dobra/dobra przecietna zta bardzo zta
213 | 24,68 175 122,46 157 18,85 119 16,30 664 20,72
136 115,76 127 | 16,30 109 | 13,09 | 107 | 14,66 479 14,95
111 112,86 98 |12,58 | 103 |12,36| 100 | 13,70 412 12,85
93 /10,78 84 10,78 132 1585 113 1548 422 13,17
98 |11,36 105 13,48 117 14,05 104 1425 424 13,23
124 11437 96 |12,32| 111 |13,33| 99 13,56 430 1342
88 |10,20 94 12,07 104 12,48 88 12,05 374 11,67
U

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi
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Tabela 43. Doswiadczane problemy laktacyjne, w sytuacji karmienia wtasnego dziecka/dzieci
a makroregion zamieszkania badanych

Doswiad- Makroregiony Polski

czane przez wojewédz-
respondentki . . p6tnocno  potudniowo i RAZEM
centralny  potudniowy  wschodni —zachodni —zachodni potnocny twa mazo-

problemy wieckiego

laktacyjne,

w sytuacji

karmienia

witasnego % % % % % % %
dziecka

/dzieci

Nie do-
Swiadczyty
zadnych
problemoéow 68 116,39| 141 18,29 100 17,92 54 |17,53 94 118,54 40 |12,31| 65 20,25 562 17,54
laktacyjnych
w subiektyw-
nej ocenie

Problem
z technika 80 19,28 111 |1440 77 /13,80 40 12,99 94 18,54 44 13,54 47 14,64 493 15,38
karmienia

Stabe,
nieefektyw-
ne ssanie
spowodowa-
ne chorobg
dziecka lub
wadg wro-
dzong

62 11494 129 16,73 99 |17,74| 43 |13,96| 76 |14,99| 39 |12,00 49 1526 497 1551

Zbyt mata
czestotliwos$é
karmien,
zbyt krétkie
karmienia,
zbyt szyb- 80 19,28 131 |16,99 88 15,77 59 19,16 97 119,43 51 [1569| 62 119,31 568 17,72
ka zmiana
podawanej
w trakcie
karmienia
piersi

Zbyt mata
ilos¢
pokarmu

w stosunku
do potrzeb
dziecka

123 29,64 256 33,20 187 33,51 110 |35,71 146 28,80| 146 44,92 95 29,60 1063 33,17

Inne

2 0,48 3 0,39 7 1,25 2 0,65 0 0,00 5 1,54 3 093 22 0,69
problemy

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi
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Tabela 44. Doswiadczane problemy laktacyjne, w sytuacji karmienia wtasnego dziecka/dzieci

a wiek badanych

Doswiadczane przez respondentki
problemy laktacyjne, w sytuacji
karmienia wtasnego dziecka/dzieci

Nie doswiadczyty zadnych problemow
laktacyjnych w subiektywnej ocenie

Problem z technikg karmienia

Stabe, nieefektywne ssanie
spowodowane chorobg dziecka
lub wada wrodzona

Zbyt mata czestotliwosé karmien, zbyt
krétkie karmienia, zbyt szybka zmiana
podawanej w trakcie karmienia piersi

Zbyt mata ilo$¢ pokarmu w stosunku
do potrzeb dziecka

Inne problemy

15-24 lat

0 0,00

0 0,00

1 0,71

4 2,84
127 | 90,07

9 6,38

Wiek

25-29 |at
278 | 18,05
238 | 15,45
265 | 17,21
272 | 17,66
480 | 31,17

7 0,45

30-34 lata ez

284

255

231

292

456

18,64

16,73

15,16

19,16

29,92

0,39

562 17,54
493 15,38
497 15,51
568 17,72
1063 33,17
22 0,69
U

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi

Tabela 45. Doswiadczane problemy laktacyjne, w sytuacji karmienia witasnego dziecka/dzieci

a wyksztatcenie respondentek

Doswiadczane przez respondentki
problemy laktacyjne, w sytuacji
karmienia wtasnego dziecka/dzieci

Nie doswiadczyty zadnych probleméw
laktacyjnych w subiektywnej ocenie

Problem z technikg karmienia

Stabe, nieefektywne ssanie
spowodowane chorobg dziecka
lub wada wrodzona

Zbyt mata czestotliwos¢ karmien, zbyt
krétkie karmienia, zbyt szybka zmiana
podawanej w trakcie karmienia piersi

Zbyt mata ilos¢ pokarmu w stosunku
do potrzeb dziecka

Inne problemy

srednie

i ponizej
235 | 22,07
156 | 14,65
127 | 11,92
142 | 13,33
145 | 13,62
143 | 13,43

Wyksztatcenie
wyzsze
zawodowe
209 | 19,72
163 | 15,38
138 | 13,02
140 | 13,21
139 | 13,11
142 | 13,40

wyzsze
220 | 20,37
160 | 14,81
147 | 13,61
140 | 12,96
140 | 12,96
145 | 1343

562 17,54
493 15,38
497 15,51
568 17,72
1063 33,17
22 0,69
U

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwosé wskazania kilku odpowiedzi
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Tabela 46. Doswiadczane problemy laktacyjne, w sytuacji karmienia wtasnego dziecka/dzieci

a stan cywilny badanych

Doswiadczane przez respondentki
problemy laktacyjne, w sytuacji
karmienia wtasnego dziecka/dzieci

Nie doswiadczyty zadnych problemow
laktacyjnych w subiektywnej ocenie

Problem z technika karmienia

Stabe, nieefektywne ssanie spowodowa-
ne chorobg dziecka lub wada wrodzong

Zbyt mata czestotliwos¢ karmien, zbyt
krétkie karmienia, zbyt szybka zmiana
podawanej w trakcie karmienia piersi

Zbyt mata ilos¢ pokarmu w stosunku
do potrzeb dziecka

Inne problemy

Stan cywilny
w zwigzku wolny
315 20,15 349 21,25 562 17,54
234 14,97 245 14,92 493 15,38
188 12,03 224 13,64 497 15,51
205 13,12 217 13,22 568 17,72
228 14,59 196 11,94 1063 33,17
218 13,95 212 12,91 22 0,69
L

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi

Tabela 47. Doswiadczane problemy laktacyjne, w sytuacji karmienia witasnego dziecka/dzieci
a doswiadczenia macierzynskie badanych

Doswiadczane przez
respondentki problemy
laktacyjne, w sytuacji karmienia
witasnego dziecka/dzieci

Nie doswiadczyty zadnych problemoéw
laktacyjnych w subiektywnej ocenie

Problem z technikg karmienia

Stabe, nieefektywne ssanie
spowodowane chorobg dziecka
lub wada wrodzong

Zbyt mata czestotliwos¢ karmien, zbyt
krétkie karmienia, zbyt szybka zmiana
podawanej w trakcie karmienia piersi

Zbyt mata ilo$¢ pokarmu w stosunku
do potrzeb dziecka

Inne problemy

*wartosci nie sumujq sie do 100%

Doswiadczenia macierzynskie - liczba posiadanych dzieci

jedno

dziecko
66 | 68,04
11 111,34
5 5,15
1 1,03
12 112,37
2 2,06

dwoje dzieci
258 | 22,85
166 | 14,70
150 13,29
139 12,31
150 | 13,29
144 12,75

troje dzieci

171 | 16,67
167 | 16,28
128 12,48
144 14,04
122 11,89
153 14,91

czworo
i wiecej
169 | 17,73
135 14,17
129 13,54
138 14,48
140 | 14,69
131 13,75

562 17,54
493 15,38
497 15,51
568 17,72
1063 33,17

22 0,69
N

- respondentki miaty mozliwosc¢ wskazania kilku odpowiedzi
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Tabela 48. Doswiadczane problemy laktacyjne, w sytuacji karmienia wlasnego dziecka/dzieci

a wiek obecnie karmionych przez badane dzieci

Doswiadczane przez
respondentki problemy
laktacyjne, w sytuacji karmienia
wtasnego dziecka/dzieci

Nie doswiadczyty zadnych problemoéw
laktacyjnych w subiektywnej ocenie

Problem z technika karmienia

Stabe, nieefektywne ssanie
spowodowane chorobg dziecka
lub wada wrodzong

Zbyt mata czestotliwos¢ karmien, zbyt
krétkie karmienia, zbyt szybka zmiana
podawanej w trakcie karmienia piersi

Zbyt mata ilo$¢ pokarmu w stosunku
do potrzeb dziecka

Inne problemy

Wiek dziecka obecnie karmionego piersig

do dwéch
tygodni

40 | 61,54
10 | 15,38
3 4,62
1 1,54
7 10,77
4 6,15

od dwéch od miesigca
tygodni do dwéch
do miesigca miesiecy
315 120,81 275 117,48
207 | 13,67 253 | 16,08
208 13,74 200 12,71
205 | 13,54 216 13,73
180 11,89 229 | 14,56
220 | 14,53 205 13,03

powyzej
dwéch
miesiecy
34 | 64,15
9 16,98
1 1,89
0 0,00
8 15,09
1 1,89

562

17,54

493 15,38

497 15,51

568 17,72

1063 33,17

22 0,69
U

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwosé wskazania kilku odpowiedzi

Tabela 49. Doswiadczane problemy laktacyjne, w sytuacji karmienia wlasnego dziecka/dzieci
a samoocena sytuacji materialnej badanych

Doswiadczane przez
respondentki problemy
laktacyjne, w sytuacji karmienia
wtasnego dziecka/dzieci

Nie doswiadczyty zadnych problemoéw
laktacyjnych w subiektywnej ocenie

Problem z technika karmienia

Stabe, nieefektywne ssanie
spowodowane chorobg dziecka
lub wadg wrodzong

Zbyt mata czestotliwo$¢ karmien, zbyt
krétkie karmienia, zbyt szybka zmiana
podawanej w trakcie karmienia piersi

Zbyt mata ilo$¢ pokarmu w stosunku
do potrzeb dziecka

Inne problemy

bardzo
dobra/dobra
213 | 24,68
136 | 15,76
111 12,86
93 110,78
98 11,36
124 | 14,37

Ocena sytuacji materialnej

przecietna

175 1 22,46 157
127 116,30 109
98 12,58 103
84 10,78 132
105 1348 | 117
96 12,32 111

zta

18,85

13,09

12,36

15,85

14,05

13,33

bardzo zta
119 16,30
107 | 14,66
100 | 13,70
113 | 15,48
104 | 14,25
99 | 13,56

RAZEM

562 17,54

493 15,38

497 15,51

568 17,72

1063 33,17

22 0,69
U

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwosé wskazania kilku odpowiedzi
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Tabela 50. Liczba wizyt patronazowych zrealizowanych przez potozna rodzinng w srodowisku
zamieszkania matki i dziecka w ciggu dwéch miesiecy po porodzie a makroregion zamieszkania
badanych

Liczba wizyt

. Makroregiony Polski
patronazo-
wych zreali-
zowanych
przez potoz- . . pétnocno  potudniowo X wojewddz- RAZEM
na rodzinna centralny  potudniowy  wschodni —zachodni _zachodni pétnocny tV\{a m.a\zo-
w érodowi- wieckiego
sku zamiesz-
kania matki
i dziecka w
ciagu dwoch % % % % % % % | n | %
miesiecy po
porodzie
Ani razu 15 | 3,61 | 48 623 34 | 609 19 | 6,17 21 | 4,14 49 1508 12 | 3,74 198 6,18
1raz 33 | 795 86 11,15 66 1183 48 1558 32 | 6,31 58 17,85 51 11589 374 11,67
2-3 razy 115 |27,71 186 24,12 171 [30,65| 71 23,05 119 23,47 77 23,69 80 (24,92 819 25,55
4 razy 169 140,72 311 40,34 190 [34,05| 126 40,91 224 (44,18 99 30,46 114 3551 1233 38,47
ismr/?;zlej 83 120,00 140 |18,16| 97 17,38 44 14,29| 111 21,89 42 1292 64 19,94 581 18,13

415 1295 771 24,06 558 1741 308 9,61 507 15,82 325 10,14 321 10,02 3205 100

]
Analiza statystyczna: Chi? =126,7435; p=0,000000; C=0,20
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Tabela 51. Liczba wizyt patronazowych zrealizowanych przez potozna rodzinng w srodowisku
zamieszkania matki i dziecka w ciagu dwéch miesiecy po porodzie a wiek badanych

Liczba wizyt patronazowych
zrealizowanych przez potozna

rodzinng w Srodowisku 15-24 lat

zamieszkania matki i dziecka
w ciggu dwoch miesiecy

po porodzie

Ani razu 48
lraz 50
2-3 razy 42
4 razy 1
5 razy i wiecej 0

RAZEM 141

34,04

35,46

29,79

0,71

0,00

4,40

Wiek

25-29 lat 30-34 lata

84 5,45 66 4,33 198 6,18
168 | 10,91 156 | 10,24 374 11,67
397 | 25,78 | 380 | 2493 819 25,55
618 | 40,13 | 614 | 40,29 1233 3847
273 | 17,73 | 308 | 20,21 581 18,13

1540 48,05 1524 47,55 3205 100
C

Analiza statystyczna: Chi? =344,0344; p=0,000000; C=0,31

Tabela 52. Liczba wizyt patronazowych zrealizowanych przez potozna rodzinng w srodowisku
zamieszkania matki i dziecka w ciggu dwoch miesiecy po porodzie a wyksztatcenie respondentek

Liczba wizyt patronazowych
zrealizowanych przez potozna

rodzinng w srodowisku Srednie

zamieszkania matki i dziecka I ponizej

w ciggu dwoéch miesiecy

po porodzie

Ani razu 71 6,67

1raz 120 11,27

2-3 razy 256 24,04

4 razy 423 | 39,72

5 razy i wiecej 195 18,31
RAZEM 1065 33,23

Wyksztatcenie

wyzsze

wyzsze
zawodowe ¥

59 5,57 68 6,30 198 6,18

135 | 12,74 119 | 1102 374 11,67

273 | 25,75 | 290 | 26,85 819 25,55

387 | 36,51 | 423 | 39,17 1233 38,47

206 | 19,43 | 180 | 16,67 581 18,13

1060 33,07 1080 33,70 3205 100
U
Analiza statystyczna: Chi’=8,2539; p=0,409069; C=0,05
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Tabela 53. Liczba wizyt patronazowych zrealizowanych przez potozna rodzinng w srodowisku
zamieszkania matki i dziecka w ciaggu dwoéch miesiecy po porodzie a stan cywilny badanych

Liczba wizyt patronazowych Stan cywilny

zrealizowanych przez potoznag

rodzinng w srodowisku w zwiazku wolny

zamieszkania matki i dziecka

w ciggu dwéch miesiecy

po porodzie

Ani razu 108 6,91 90 5,48 198 6,18

1raz 198 12,67 176 10,72 374 11,67

2-3 razy 369 23,61 450 27,41 819 25,55

4 razy 597 38,20 636 38,73 1233 38,47

5 razy i wiecej 291 18,62 290 17,66 581 18,13
RAZEM 1563 48,77 1642 51,23 3205 100

L
Analiza statystyczna: Chi’=10,2357; p=0,036639; C=0,06

Tabela 54. Liczba wizyt patronazowych zrealizowanych przez potoina rodzinnag w srodowisku
zamieszkania matki i dziecka w ciggu dwoch miesiecy po porodzie a doswiadczenia macierzynskie
badanych

Liczba wizyt patronazowych Doswiadczenia macierzynskie - liczba posiadanych dzieci
zrealizowanych przez potoz-

n3 rodzinna w srodowisku jedno dwoje dzieci troje dzieci czworo

zamieszkania matki i dziecka ~ dziecko i wiecej

w ciggu dwoch miesiecy

po porodzie

Ani razu 30 30,93| 83 | 735 45 | 439 40 | 420 198 6,18
1lraz 41 142,27 149 13,20 93 H 9,06 | 91 955 374 11,67
2-3 razy 26 12680| 278 24,62 284 |27,68 231 24,24 819 25,55
4 razy 0 0,00 @ 423 37,47 401 39,08 409 42,92 1233 3847
5 razy i wiecej 0 0,00 196 17,36 203 19,79 182 19,10 581 18,13
97 3,03 1129 35,23 1026 32,01 953 29,73 3205 100

U
Analiza statystyczna: Chi’=265,3193; p=0,000000; C=0,28
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Tabela 55. Liczba wizyt patronazowych zrealizowanych przez potozna rodzinng w srodowisku
zamieszkania matki i dziecka w ciagu dwoch miesiecy po porodzie a wiek obecnie karmionych
przez badane dzieci

Liczba wizyt patronazowych Wiek dziecka obecnie karmionego piersiag
zrealizowanych przez potoz-

. ; ' do dwéch od dwéch od miesigca powyzej
na rodzinna w srodowisku " tygodnido  dodwéch  dwéch
zamieszkania matki i dziecka ~ tygodni miesiaca miesiecy miesiecy
w ciggu dwoch miesiecy
po porodzie
Ani razu 29 44,62 78 5,15 73 4,64 18 133,96 198 6,18
1raz 19 12923 149 | 9,84 | 186 |11,82 20 37,74 374 11,67
2-3 razy 16 24,62 397 2622 391 2486 15 2830 819 25,55
4 razy 1 1,54 @ 590 38,97 642 |4081| O 0,00 1233 38,47
5 razy i wiecej 0 0,00 @ 300 19,82 281 17,86 0 0,00 581 18,13

2AVAS\Y| 65 2,03 1514 47,24 1573 49,08 53 1,65 3205 100

L
Analiza statystyczna: Chi?=353,0262.; p=0,000000; C=0,31

Tabela 56. Liczba wizyt patronazowych zrealizowanych przez potozna rodzinna w srodowisku
zamieszkania matki i dziecka w ciaggu dwéch miesiecy po porodzie a samoocena sytuacji materialnej
badanych

Liczba wizyt patronazowych Ocena sytuacji materialnej
zrealizowanych przez potoz-
n3 rodzinna w srodowisku bardzo przecietna zta bardzo zta Hazddi

zamieszkania matki i dziecka dobra/dobra
w ciggu dwoch miesiecy

po porodzie

Ani razu 67 7,76 52 | 6,68 48 576 @ 31 | 425 198 6,18
1raz 111 112,86 94 1207 | 92 11,04 77 10,55 374 11,67
2-3 razy 217 125,14 | 188 24,13 230 27,61 184 | 2521 819 25,55
4 razy 330 38,24 | 288 36,97 311 37,33 304 | 41,64 1233 38,47
5 razy i wiecej 138 | 15,99 157 | 20,15 152 18,25| 134 /18,36 581 18,13
863 2693 779 24,31 833 2599 730 22,78 3205 100

U
Analiza statystyczna: Chi’=19,3974; p=0,079379; C=0,08
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Tabela 57. Informacje uzyskane od potoznych rodzinnych na temat karmienia piersia a makrore-
gion zamieszkania badanych

Informa- Makroregiony Polski
cje jakie
respondentki

uzyskaty od centralny  potudniowy  wschodni po’mho c(';o. po’fudhnlgw.o
potoznych -zachodni -zachodni

wojewddz-
pétnocny twa mazo-

wieckiego
rodzinnych

na temat
karmienia % % % % % % % %
piersia

O korzy-
$ciach

naturalnego 128 130,84 285 36,96 212 37,99 119 38,64 185 36,49 127 39,08 122 38,01 1178 36,76
karmienia
dla dziecka

Na temat
wiasciwych
technik
karmienia
piersia
/przystawia-
nia dziecka
do piersi

149 |35,90 239 31,00 164 29,39 108 |3506 158 31,16, 87 26,77 105 |32,71 1010 31,51

O pro-
blemach
laktacyjnych
i sposobach
radzenia
sobie z nimi

126 30,36 242 31,39 148 26,52 76 |24,68 153 30,18| 87 26,77 92 |28,66 924 28,83

Zadne

. . 12 | 2,89 5 0,65 | 33 | 591 5 1,62 | 11 | 217 24 | 738 1 031 91 284
informacje

Inne

. . 0 0,00 0 0,00 1 0,18 0 0,00 0 0,00 0 0,00 1 0,31 2 0,06
informacje

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi
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Tabela 58. Informacje uzyskane od potoznych rodzinnych na temat karmienia piersiag a wiek

badanych
Informacje jakie respondentki Wiek RAZEM
uzyska»l'y od po{ojnych rodzin- 15-24 lat 25-29 lat 30-34 lata

nych na temat karmienia piersia “-“

O korzysciach naturalnego

L . 80 56,74 @ 562 | 3649 @536 | 3517 1178 36,76
karmienia dla dziecka
Na temat wtasciwych technik
karmienia piersig/przystawiania 11 7,80 503 32,66 | 496 32,55 1010 31,51
dziecka do piersi
O problemach laktacyjnych 5 | 355 | 439 | 2851 | 480 | 31,50 924 28,83
i sposobach radzenia sobie z nimi
Zadne informacje 45 31,91 35 2,27 11 0,72 91 2,84
Inne informacje 0 0,00 1 0,06 1 0,07 2 0,06

U

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi

Tabela 59. Informacje uzyskane od potoznych rodzinnych na temat karmienia piersig a wyksztatce-
nia badanych

Wyksztatcenie
Informacje jakie respondentki érednie wyzsze
uzyskaty od potoznych rodzin- i ponizej zawodowe wyzsze

nych na temat karmienia piersia “-“

O korzysciach naturalnego

S . 410 | 38,50 @ 381 | 3594 387 | 3583 1178 36,76
karmienia dla dziecka
Na temat wtasciwych technik
karmienia piersig/przystawiania 312 29,30 | 346 | 32,64 352 32,59 1010 31,51
dziecka do piersi
O problemach laktacyinych =1 545 | 9911 | 295 | 2783 | 319 | 2954 924 2883
i sposobach radzenia sobie z nimi
Zadne informacje 33 3,10 37 3,49 21 1,94 91 2,84
Inne informacje 0 0,00 1 0,09 1 0,09 2 0,06

U

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi
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Tabela 60. Informacje uzyskane od potoznych rodzinnych na temat karmienia piersia a stan
cywilny badanych

Informacje jakie respondentki Stan cywilny
uzyskaty od potoznych rodzin- w zwiazku wolny
nych na temat karmienia piersig

O korzysciach naturalnego

L ) 584 37,36 594 36,18 1178 36,76
karmienia dla dziecka

Na temat wtasciwych technik
karmienia piersig/przystawiania 494 31,61 516 31,43 1010 31,51
dziecka do piersi

O problemach laktacyjnych

. . . . 433 27,70 491 29,90 924 28,83

i sposobach radzenia sobie z nimi

Zadne informacje 51 3,26 40 2,44 91 2,84

Inne informacje 1 0,06 1 0,06 2 0,06
L

*wartosci nie sumujqg sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi

Tabela 61. Informacje uzyskane od potoznych rodzinnych na temat karmienia piersia a doswiadcze-
nia macierzynskie badanych

Informacje jakie respondentki Doswiadczenia macierzynskie - liczba posiadanych dzieci

uzyska’fy od potoznych r.o- . je.dno dwoje dzieci troje dzieci caworo RAZEM
dzinnych na temat karmienia dziecko i wiecej

piersia

O korzysciach naturalnego

L . 55 |56,70 417 36,94 375 36,55 331 |34,73 1178 36,76
karmienia dla dziecka

Na temat wtasciwych technik
karmienia piersia/przystawiania 6 6,19 @ 361 31,98 332 /32,36 311 32,63 1010 31,51
dziecka do piersi

O problemach laktacyjnych

. . . - 3,09 295 |26,13| 315 30,70 311 32,63 924 28,83
i sposobach radzenia sobie z nimi

Zadne informacje 33 34,02 54 | 4,78 4 0,39 0 000 91 284
Inne informacje 0 0,00 2 0,18 0 0,00 0 0,00 2 0,06
U

*wartosci nie sumujqg sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi

172



Tabela 62. Informacje uzyskane od potoznych rodzinnych na temat karmienia piersia a wiek dzieci
obecnie karmionych piersig przez badane

Wiek dziecka obecnie karmionego piersig

Informacje jakie respondentki oddwéch  od miesiaca powyze]

uzyska’ry od potoznych rP' . d: d(\;vdor::ih tygodni do dwéch dwéch
d.ZInr!ych na temat karmienia ve do miesiaca miesiecy miesiecy
piersig

O korzysciach naturalnego

0 A 42 64,62 | 569 37,58 535 34,01 32 |60,38 1178 36,76
karmienia dla dziecka

Na temat wtasciwych technik
karmienia piersiag/przystawiania 4 6,15 465 30,71| 537 34,14 4 7,55 1010 31,51
dziecka do piersi

O problemach laktacyjnych

. . . . .3 4,62 | 445 29,39 473 130,07 3 566 924 28,83
i sposobach radzenia sobie z nimi

Zadne informacje 16 2462 34 | 225 28 1,78 13 2453 91 284
Inne informacje 0 0,00 1 0,07 0 0,00 1 1,89 2 0,06
U

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi

Tabela 63. Informacje uzyskane od potoznych rodzinnych na temat karmienia piersia a samo-
ocena sytuacji materialnej badanych

Informacje jakie respondentki Ocena sytuacji materialnej

uzyskaty od potoznych ro- bardzo przecietna zta bardzo zta Sarddn
dzinnych na temat karmienia  dobra/dobra

piersia

O korzysciach naturalnego

L . 347 40,21 267 34,27 | 310 |37,21| 254 34,79 1178 36,76
karmienia dla dziecka

Na temat wtasciwych technik
karmienia piersia/przystawiania 252 129,20 260 33,38| 248 |29,77| 250 34,25 1010 31,51
dziecka do piersi

O problemach laktacyjnych

. . . . .| 233 /27,00 225 28,88| 249 29,89 217 29,73 924 28,83
i sposobach radzenia sobie z nimi

Zadne informacje 30 | 348 27 347 25 @ 3,00 9 1,23 91 284
Inne informacje 1 0,12 0 0,00 1 0,12 0 0,00 2 0,06
U

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi

173



Tabela 64. Ocena informacji uzyskanych od potoznych rodzinnych na temat karmienia dziecka
piersia a makroregion zamieszkania badanych

Ocena Makroregiony Polski

informacji

uzyskanych

prze respon- L
dentki od centraln otudniow wschodni pétnocno - potudniowo 6tnocn ‘:Ivfl):\er::zd::
potoznych y P Y -zachodni -zachodni P Y . .
rodzinnych wieckiego
na temat

karmienia

= HEHEEEEEEEEEEE
Wyczerpu-

jaceibardzo | 140 33,73 306 39,69 219 39,25 134 43,51 179 /3531 136 41,85 120 /37,38 1234 38,50
przydatne

Niewyczer-
pujace, ale 166 140,00 285 36,96 194 34,77 106 34,42 212 41,81 127 39,08 119 37,07 1209 37,72
przydatne

Czastkowe i

. 95 122,89| 143 18,55 126 22,58 55 |17,86 103 20,32| 50 1538 72 12243 644 20,09
nieprzydatne

Inna ocena 0 o000, O o000/ O OO0 O OO0/ O 000 O |O000 1 1031 1 0,03

Nie dotyczy
- potozna
nie udzielata 14 | 337 37 480 19 341 | 13 422 13 | 256 | 12 | 3,69 9 2,80 117 3,65
takich
informacji

415 1295 771 24,06 558 17,41 308 9,61 507 1582 325 10,14 321 10,02 3205 100

]
Analiza statystyczna: Chi? =36,5113; p=0,141458; C=0,11
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Tabela 65. Ocena informacji uzyskanych od potoznych rodzinnych na temat karmienia dziecka

piersiag a wiek badanych

Ocena informacji uzyskanych
prze respondentki od potoznych

. o 15-24 |at

rodzinnych na temat karmienia

dziecka piersia

Wyczerpujace i bardzo przydatne 122 86,52
Niewyczerpujace, ale przydatne 18 12,77
Czastkowe i nieprzydatne 0 0,00
Inna ocena 0 0,00
Nie dotyczy - potozna nie udzielata 1 071

takich informacji

4,40

Wiek
25-29 lat

564 | 36,62
605 | 39,29
313 | 20,32

1 0,06

57 3,70
1540 48,05

30-34 lata
548 | 35,96 1234 38,50
586 | 38,45 1209 37,72
331 | 21,72 644 20,09
0 0,00 1 0,03
59 3,87 117 3,65
1524 47,55 3205 100
N

Analiza statystyczna: Chi? =147,9356; p=0,000000; C=0,21

Tabela 66. Ocena informacji uzyskanych od potoznych rodzinnych na temat karmienia dziecka

piersia a wyksztatcenie respondentek

Ocena informacji uzyskanych

prze respondentki od potoznych $rednie
rodzinnych na temat karmienia i ponizej
dziecka piersig

Wyczerpujace i bardzo przydatne 416 | 39,06
Niewyczerpujace, ale przydatne 408 38,31
Czastkowe i nieprzydatne 202 18,97
Inna ocena 0 0,00
Nie dotyczy - potozna nie udzielata 39 3.66

takich informacji

33,23

Wyksztatcenie

wyzsze
zawodowe
403 | 38,02
404 | 38,11
217 | 20,47
0 0,00
36 3,40
1060 33,07

wyzisze

415 | 38,43 1234 38,50
397 | 36,76 1209 37,72
225 | 20,83 644 20,09

1 0,09 1 0,03

42 3,89 117 3,65

1080 33,70 3205 100

L

Analiza statystyczna: Chi?=3,9242; p=0,863898; C=0,03
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Tabela 67. Ocena informacji uzyskanych od potoznych rodzinnych na temat karmienia dziecka
piersia a stan cywilny badanych

Ocena informacji uzyskanych Stan cywilny
prze respondentki od potoznych

. = w zwiazku wolny

rodzinnych na temat karmienia

dziecka piersig

Woyczerpujace i bardzo przydatne 610 39,03 624 38,00 1234 38,50
Niewyczerpujace, ale przydatne 579 37,04 630 38,37 1209 37,72
Czastkowe i nieprzydatne 318 20,35 326 19,85 644 20,09
Inna ocena 1 0,06 0 0,00 1 0,03
ng dojcyczy - pe’rozna nie udzielata 55 3,52 62 3,78 117 3.65
takich informaciji

RAZEM 1563 48,77 1642 51,23 3205 100

]
Analiza statystyczna: Chi’=1,8823; p=0,757404; C=0,02

Tabela 68. Ocena informacji uzyskanych od potoznych rodzinnych na temat karmienia dziecka
piersia a doswiadczenia macierzynskie badanych

Ocena informacji uzyskanych Doswiadczenia macierzynskie - liczba posiadanych dzieci
prze respondentki od potoznych jedno
rodzinnych na temat karmienia dziecko
dziecka piersia

CZWoro

dwoje dzieci troje dzieci ..
i wiecej

Woyczerpujace i bardzo przydatne 84 186,60 464 41,10| 354 34,50 332 34,84 1234 38,50

Niewyczerpujace, ale przydatne 11 11,34| 420 37,20| 406 39,57 372 39,03 1209 37,72
Czastkowe i nieprzydatne 0 0,00 | 208 18,42 227 |22,12 209 21,93 644 20,09
Inna ocena 0 0,00 1 0,09 0 0,00 0 0,00 1 0,03

Nie dotyczy - potozna nie udzielata |, | 555 | 34 | 319 39 | 380 40 420 117 365
takich informacji

RAZEM 97 3,03 1129 35,23 1026 32,01 953 29,73 3205 100

U
Analiza statystyczna: Chi’=115,9623; p=0,000000; C=0,19
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Tabela 69. Ocena informacji uzyskanych od potoznych rodzinnych na temat karmienia dziecka
piersia a wiek obecnie karmionych przez badane dzieci

. . Wiek dziecka obecnie karmionego piersig
Ocena informacji uzyskanych

prze respondentki od potoznych do dwéch
rodzinnych na temat karmienia tygodni
dziecka piersia

oddwéch od miesiagca  powyzej
tygodnido  do dwdch dwéch
miesigca miesiecy miesiecy

RAZEM

Wyczerpujace i bardzo przydatne 57 187,69 545 36,00 588 | 37,38 44 83,02 1234 38,50

Niewyczerpujace, ale przydatne 8 112,31 574 |37,91| 624 |39,67 3 566 1209 37,72
Czastkowe i nieprzydatne 0 0,00 | 329 /21,73 315 120,03/ O 0,00 644 20,09
Inna ocena 0 0,00 1 0,07 0 0,00 0 0,00 1 0,03

Nie dotyczy - potoznanie udzielata | | 50 | 45 | 429 | 46 | 292 | 6 1132 117 365
takich informacji

RAZEM 65 2,03 1514 47,24 1573 49,08 53 1,65 3205 100

U
Analiza statystyczna: Chi’=140,0273; p=0,000000; C=0,20

Tabela 70. Ocena informacji uzyskanych od potoznych rodzinnych na temat karmienia dziecka piersia
a samoocena sytuacji materialnej badanych

Ocena informacji uzyskanych Ocena sytuacji materialnej

prze-respondentki od po’ro.iny.lch bardzo przecietna Aa bardzo zta RAZEM
rodzinnych na temat karmienia dobra/dobra

dziecka piersig

Wyczerpujace i bardzo przydatne 363 (42,06 295 37,87 319 |38,30 257 |35,21 1234 38,50
Niewyczerpujace, ale przydatne 299 34,65| 304 39,02 314 37,70 292 /40,00 1209 37,72
Czastkowe i nieprzydatne 175 120,28 156 (20,03 165 |19,81| 148 20,27 644 20,09

Inna ocena 1 0,12 0 0,00 0 0,00 0 0,00 1 0,03

Nie dotyczy - potoznanie udzielata | o | 560 | 24 308 | 35 | 420 33 452 117 365
takich informaciji

RAZEM 863 26,93 779 24,31 833 25,99 730 22,78 3205 100

]
Analiza statystyczna: Chi’=15,5287; p=0,213790; C=0,07
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Tabela 71. Pomoc otrzymana od potoznych w sytuacji trudnosci zwigzanych z niedoborem
pokarmu a makroregion zamieszkania badanych

Makroregiony Polski

Pomoc,
jaka badane
otrzymaty od L,

otoznych pétnocno  potudniowo wojewodz- RAZEM
p Y " centralny  potudniowy  wschodni . . potnocny twa mazo-
w sytuacji -zachodni -zachodni wieckiego
trudnosci

zwigzanych z
niedoborem
pokarmu % % % % % % % %

Poinfor-
mowata o
korzysciach 114 127,47 196 2542 164 129,39 100 32,47 153 30,48 95 29,23 103 /32,09 925 28,86
naturalnego
karmienia

Udzielita
porad

dotyczacych | 104 25,06 204 (26,46 119 21,33 72 23,38 118 23,27 78 24,00, 66 2056 761 23,74
techniki
karmienia

Rozwiata
watpliwosci
dotyczace
ilosci
pokarmu

w stosunku
do potrzeb
dziecka

92 122,17 174 (22,57 125 22,40| 74 24,03 106 [2091 74 2277| 79 24,61 724 2259

Udzielita
wsparcia
psychicznego
- uspokoita

100 24,10 184 23,87| 137 24,55 61 |19,81 128 2525 65 20,00 69 |2150 744 23,21

Inna pomoc 0O 000| O '000| 3 |054 1 0,32 1 0,20 1 0,31 3 093 9 028

Potozna

nie udzielita
zadnej
pomocy

5 1,20 | 18 169 | 10 [ 1,79 O | 0,00 1 0,20 | 12 | 3,69 1 031 42 131

*wartosci nie sumujqg sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi
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Tabela 72. Pomoc otrzymana od potoznych w sytuacji trudnosci zwiazanych z niedoborem

pokarmu a wiek badanych

Pomoc, jakg badane otrzymaty

od potoznych w sytuacji trudnosci 15-24 lat

zwigzanych z niedoborem pokarmu

Poinformowata o korzysciach

I 77

naturalnego karmienia
Udzielita porad dotyczacych

i . 34
techniki karmienia
Rozwiata watpliwosci dotyczace
ilosci pokarmu w stosunku do potrzeb 3
dziecka
Udzielita wsparcia psychicznego 5
- uspokoita
Inna pomoc 2
Potozna nie udzielita zadnej pomocy 20

54,61

2411

2,13

3,55

1,42

14,18

Wiek
25-29 lat
436 | 28,31
360 | 23,38
334 | 21,69
389 | 25,26
5 0,32
16 1,04

30-34 lata S

412

367

387

350

27,03

24,08

25,39

22,97

0,13

0,39

925 28,86
761 23,74
724 22,59
744 23,21
9 0,28
42 1,31
U

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi

Tabela 73. Pomoc otrzymana od potoznych w sytuacji trudnosci zwigzanych z niedoborem pokarmu

a wyksztatcenie respondentek

Pomoc, jakg badane otrzymaty

g . . srednie
od .po’roznych w sytuacji trudnosci i ponizej
zwiazanych z niedoborem pokarmu
Poinformowata o 'kor.zysaach 325 | 30,52
naturalnego karmienia
Ud2|e!|+g pora.d d.otyczacych 249 | 23,38
techniki karmienia
Rozwiata watpliwosci dotyczace
ilosci pokarmu w stosunku do potrzeb 215 | 20,19
dziecka
Ud2|eI|’ra.wsparC|a psychicznego 256 | 24,04
- uspokoita
Inna pomoc 3 0,28
Potozna nie udzielita zadnej pomocy 17 1,60

Wyksztatcenie
wyzsze
zawodowe
291 | 27,45
258 | 24,34
249 | 23,49
246 | 23,21
2 0,19
14 1,32

wyzsze
309 | 28,61
254 | 23,52
260 | 24,07
242 | 22,41
4 0,37
11 1,02

RAZEM
925 28,86
761 23,74
724 22,59
744 23,21
9 0,28
42 1,31
U

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi
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Tabela 74. Pomoc otrzymana od potoznych w sytuacji trudnosci zwigzanych z niedoborem

pokarmu a stan cywilny badanych

Pomoc, jaka badane otrzymaty
od potoznych w sytuacji trudnosci
zwiazanych z niedoborem pokarmu

Poinformowata o korzysciach
naturalnego karmienia

Udzielita porad dotyczacych
techniki karmienia

Rozwiata watpliwosci dotyczace
ilodci pokarmu w stosunku do potrzeb
dziecka

Udzielita wsparcia psychicznego
- uspokoita

Inna pomoc

Potozna nie udzielita zadnej pomocy

Stan cywilny

w zwigzku
444 28,41
396 25,34
339 21,69
362 23,16

5 0,32
17 1,09

wolny
481 29,29
365 22,23
385 23,45
382 23,26
4 0,24
25 1,52

925 28,86
761 23,74
724 22,59
744 23,21
9 0,28
42 1,31
L

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi

Tabela 75. Pomoc otrzymana od potoznych w sytuacji trudnosci zwigzanych z niedoborem pokarmu

a doswiadczenia macierzynskie badanych

Doswiadczenia macierzyniskie - liczba posiadanych dzieci

Pomoc, jaka badane otrzymaty

. . . jedno
od potoznych w sytuacji trudnosci dziecko
zwigzanych z niedoborem pokarmu
Poinformowata o korzysciach 54

naturalnego karmienia

Udzielita porad dotyczacych

techniki karmienia 25
Rozwiata watpliwosci dotyczace

ilosci pokarmu w stosunku do potrzeb 0
dziecka

Udzielita wsparcia psychicznego 3
- uspokoita

Inna pomoc 1
Potozna nie udzielita Zzadnej pomocy 14

55,67 332 2941

25,77 257 22,76

0,00 @ 265 23,47

3,09 245 21,70

1,03

14,43 | 23

dwoje dzieci

0,62

2,04

troje dzieci

268 26,12

248 | 24,17

250 | 24,37

256 24,95

1 0,10

3 0,29

czworo
i wiecej

271

231

209

240

0

28,44

24,24

21,93

25,18

0,00

0,21

925 28,86
761 23,74
724 22,59
744 23,21
9 0,28
42 1,31
U

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi
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Tabela 76. Pomoc otrzymana od potoznych w sytuacji trudnosci zwigzanych z niedoborem
pokarmu a wiek obecnie karmionych przez badane dzieci

Wiek dziecka obecnie karmionego piersig

Pomoc, jaka badane otrzymaty do dwéch od dwéch  od miesiaca powyzej
od potoznych w sytuacji trudnosci tygodni tygodni do dwoéch dwéch
zwiazanych z niedoborem pokarmu domiesiaca  miesiecy miesiecy

Poinformowata o korzysciach

- 36 5538 434 28,67 433 |27,53 22 41,51 925 28,86
naturalnego karmienia

Udzielita porad dotyczacych

I .. 14 12154 349 |2305 384 (2441 14 |26,42 761 23,74
techniki karmienia

Rozwiata watpliwosci dotyczace
ilosci pokarmu w stosunku 4 6,15 @ 355 2345 364 23,14 1 1,89 724 22,59
do potrzeb dziecka

Udzielita wsparcia psychicznego 3 | 462 360 2378 378 (2403 3 | 566 744 2321

- uspokoita
Inna pomoc 2 3,08 2 0,13 2 0,13 3 5,66 9 0,28
Potozna nie udzielita zadnej pomocy 6 9,23 14 0,92 12 0,76 10 118,87 42 1,31

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi

Tabela 77. Pomoc otrzymana od potoznych w sytuacji trudnosci zwigzanych z niedoborem
pokarmu a samoocena sytuacji materialnej badanych

Ocena sytuacji materialnej
Pomoc, jaka badane otrzymaty bardzo RAZEM

od potoznych w sytuacji trudnosci 4, o0 przecietna zta bardzo zta
zwigzanych z niedoborem pokarmu

Poinformowata o korzysciach

- 251 129,08 | 225 128,88 | 241 2893| 208 28,49 925 28,86
naturalnego karmienia

Udzielita porad dotyczacych

. . 198 | 22,94 | 184 |23,62| 206 |24,73| 173 |23,70 761 23,74
techniki karmienia

Rozwiata watpliwosci dotyczace
ilosci pokarmu w stosunku do potrzeb 202 123,41 162 20,80 180 21,61 180 24,66 724 22,59
dziecka

Udzielita wsparcia psychicznego 192 12225| 192 124,65 193 |2317 167 22,88 744 2321

- uspokoita
Inna pomoc 5 0,58 2 0,26 2 0,24 0 0,00 9 0,28
Potozna nie udzielita zadnej pomocy 15 1,74 14 1,80 11 1,32 2 0,27 42 1,31

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi
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Tabela 78. Znane respondentkom sposoby zwiekszajace laktacje a makroregion ich zamieszkania

Makroregiony Polski

Znane .,
) B . wojewodz- RAZEM
respondent:  ontralny  potudniowy  wschodni po’mho c:q po’fudhnlgw.o potnocny  twa mazo-
kom sposoby -zachodni -zachodni wieckiego
zwiekszajace
laktacje
Czeste
E:Z‘j:;"g"g 99 12386| 195 |2529 176 31,54| 90 |29,22 124 2446 118 3631 73 22,74 875 27,30
do piersi
Odciaganie
m:zziy 74 1783|131 (1699 94 (1685 52 1688 81 1598 56 1723| 61 19,00 549 17,13
karmieniami
Stosowanie

wartosciowej | 79 119,04 146 18,94| 88 |15,77| 57 |18,51| 112 |22,09| 48 |14,77| 47 14,64 577 18,00
diety

Zwiekszenie
ilosci przyj-
mowanych
ptynow

81 19,52| 145 1881 98 |17,56 52 16,88| 97 119,13 44 |1354 60 18,69 577 18,00

Stosowanie
Srodkow
wspomagaja-
cych laktacje

82 119,76| 154 19,97 102 18,28 57 1851| 93 /18,34 59 |18,15 80 24,92 627 19,56

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi
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Tabela 79. Znane respondentkom sposoby zwiekszajace laktacje a ich wiek

Wiek
Znane respondentkom sposoby 15-24lat  25-291at  30-34lata

Fuiclezaiace ade L n L% )% )] %
(3 ° ©

Czeste przystawianie dziecka do piersi 124 | 87,94 404 | 26,23 347 22,77 875 27,30

Odciagganie mleka miedzy karmieniami 4 2,84 265 17,21 | 280 | 18,37 549 17,13

Stosowanie wartos$ciowej diety 8 5,67 292 | 18,96 | 277 | 18,48 577 18,00

Zwiekszenie iloSci przyjmowanych

. 2 1,42 274 17,79 @ 301 | 19,75 577 18,00
ptynéw

Stosowanie srodkow wspomagajacych

. 3 2,13 305 | 19,81 319 @ 20,93 627 19,56
laktacje

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi

Tabela 80. Znane respondentkom sposoby zwiekszajace laktacje a ich wyksztatcenie

Wyksztatcenie
Znane respondentkom sposoby $rednie wyzsze wyzsze
zwiekszajace laktacje I ponize) zawodowe

0 L% L | % L0l %

Czeste przystawianie dziecka do piersi 311 | 29,20 @ 279 | 26,32 | 285 | 26,39 875 27,30

Odcigganie mleka miedzy karmieniami 176 | 16,53 | 186 | 17,55 187 | 17,31 549 17,13

Stosowanie wartos$ciowej diety 198 | 18,59 | 191 18,02 188 ' 17,41 577 18,00

Zwiekszenie iloSci przyjmowanych

. 184 | 17,28 193 18,21 200 | 18,52 577 18,00
ptynéw

Stosowanie srodkéw wspomagajacych

. 196 | 18,40 211 19,91 220 | 20,37 627 19,56
laktacje

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi
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Tabela 81. Znane respondentkom sposoby zwiekszajace laktacje a ich stan cywilny

Znane respondentkom sposoby
zwiekszajace laktacje

Czeste przystawianie dziecka do piersi

Odciaganie mleka miedzy karmieniami

Stosowanie wartosciowej diety

Zwiekszenie ilosci przyjmowanych
ptynow

Stosowanie srodkéw wspomagajacych
laktacje

Stan cywilny
w zwigzku
469 30,01 406
256 16,38 293
272 17,40 305
271 17,34 306
295 18,87 332

wolny
24,73 875 27,30
17,84 549 17,13
18,57 577 18,00
18,64 577 18,00
20,22 627 19,56
U

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi

Tabela 82. Znane respondentkom sposoby zwiekszajace laktacje a ich doswiadczenia macierzyn-

skie

Znane respondentkom sposoby
zwiekszajace laktacje

Czeste przystawianie dziecka do piersi

Odcigganie mleka miedzy karmieniami

Stosowanie wartosciowej diety

Zwiekszenie ilosci przyjmowanych
ptynéw

Stosowanie srodkdéw wspomagajacych
laktacje

Doswiadczenia macierzynskie - liczba posiadanych dzieci

jedno
dziecko
89 91,75
2 | 206
4 412
1 | 1,03
1 | 1,03

dwoje
dzieci

357

176

205

178

213

31,62

15,59

18,16

15,77

18,87

troje dzieci

211 /20,57

190 118,52

190 | 18,52

208 120,27

218

181

178

190

227 122,12 186

CZWOro
i wiecej

RAZEM

22,88 875 27,30

18,99 549 17,13

18,68 577 18,00

19,94 577 18,00

19,52 627 19,56
U

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi
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Tabela 83. Znane respondentkom sposoby zwiekszajace laktacje a wiek obecnie karmionych przez
nie dzieci
Wiek dziecka obecnie karmionego piersig

. oddwéch od miesiaqca  powyzej
Znane respondentkom sposoby  do dwéch tygodni do dwéch dwéch

zwigkszajace laktacje tygodni do miesigca  miesiecy miesiecy

RAZEM

Czeste przystawianie dziecka do

piersi 60 92,31 392 25,89 375 |23,84) 48 |90,57 875 27,30

Odcigganie mleka miedzy karmie-

niami O | 000 | 267 17,64| 281 17,86 1 1,89 549 17,13

Stosowanie wartosciowej diety 2 3,08 | 270 17,83 303 19,26 2 3,77 577 18,00

Zwiekszenie ilosci przyjmowanych

. 0 0,00 285 18,82 291 1850 1 1,89 577 18,00
ptynéw

Stosowanie srodkéw wspomagaja-

. 3 1462 300 19,82 323 |20,53 1 1,89 627 19,56
cych laktacje

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwosé wskazania kilku odpowiedzi

Tabela 84. Znane respondentkom sposoby zwiekszajace laktacje a ich samoocena sytuacji
materialnej

Ocena sytuacji materialnej

Zn:fme re§pondentkf)m sposoby bardzo przecietna zta bardzo zta iazdiy
zwiekszajace laktacje dobra/dobra

Czeste przystawianie dziecka do

piersi 274 |31,75| 232 129,78| 200 |24,01| 169 23,15 875 27,30

Odcigganie mleka miedzy karmie-

niami 127 (14,72 132 16,94 150 18,01 140 19,18 549 17,13

Stosowanie wartosciowej diety 162 118,77 132 16,94 149 17,89 134 1836 577 18,00

Zwiekszenie ilosci przyjmowanych

. 147 |17,03 136 |17,46| 150 18,01 144 19,73 577 18,00
ptynéw

Stosowanie srodkow wspomagaja-

. 153 |17,73| 147 18,87 | 184 22,09 143 19,59 627 19,56
cych laktacje

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi
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Tabela 85. Znane respondentkom przed rozpoczeciem aktualnego karmienia, produkty wspoma-
gajace laktacje a ich makroregion zamieszkania

Znane Makroregiony Polski
respondent-
kom przed
rozpo-

wojewodz- RAZEM
czeciem centralny  potudniowy  wschodni

pétnocno  potudniowo .
pétnocny twa mazo-

-zachodni -zachodni ..
aktualnego wieckiego
karmienia,
produkty
Wspomagaja- % % % % % % % %
ce laktacje
Prolaktan 71 17,11| 134 17,38 105 18,82 57 |1851 95 118,74 64 19,69 85 2648 611 19,06

Femaltiker 97 123,37 249 3230 138 24,73| 69 22,40 120 |23,67 57 17,54 70 21,81 800 24,96

Lactinatal 22 530 30 389 31 |55 6 195| 16 | 316 13 400 9 2,80 127 396

Lactosan 33 | 795| 20 | 259 18 | 3,23 9 292 | 10 | 197 | 10 | 3,08 0 /000 100 3,12

Piulatte plus 0 o000 O o000/ O OO0 O 00O/ O 000 O |O000 1 1031 1 003

Herbatki
dla kobiet 192 (46,27 338 43,84 266 47,67 | 167 54,22 266 |52,47 181 55,69 156 48,60 1566 48,86
karmigcych

*wartosci nie sumujqg sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi
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Tabela 86. Znane respondentkom przed rozpoczeciem aktualnego karmienia, produkty wspoma-
gajace laktacje a ich wiek

Znane respondentkom przed roz- Wiek

poczeciem aktualnego karmienia, 15-24 lat 25-29 lat 30-34 lata

produkty wspomagajace laktacje “-n-“-

Prolaktan 0,71 302 19,61 308 | 20,21 611 19,06
Femaltiker 0 0,00 408 | 26,49 @ 392 | 25,72 800 24,96
Lactinatal 1 0,71 64 4,16 62 4,07 127 3,96
Lactosan 2 1,42 50 3,25 48 3,15 100 3,12
Piulatte plus 0 0,00 1 0,06 0 0,00 1 0,03
Herbatki dla kobiet karmigcych 137 1 97,16 715 | 46,43 | 714 | 46,85 1566 48,86

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi

Tabela 87. Znane respondentkom przed rozpoczeciem aktualnego karmienia, produkty wspoma-
gajace laktacje a ich wyksztatcenie

Wyksztatcenie
Znane l:espolr(lder:tkom lr()rze(? ro.z- ¢rednie wyzsze vrere
poczeciem aktualnego karmienia, i ponizej zawodowe Yy

produkty wspomagajace laktacje “““
(] (] (]

Prolaktan 185 17,37 | 205 19,34 | 221 2046 611 19,06
Femaltiker 255 | 23,94 282 | 26,60 263 | 2435 800 24,96
Lactinatal 41 3,85 42 3,96 44 4,07 127 3,96
Lactosan 37 3,47 30 2,83 33 3,06 100 3,12
Piulatte plus 0 0,00 1 0,09 0 0,00 1 0,03
Herbatki dla kobiet karmiacych 547 51,36 500 | 47,17 519 | 48,06 1566 48,86
U

*wartosci nie sumujqg sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi

187



Tabela 88. Znane respondentkom przed rozpoczeciem aktualnego karmienia, produkty wspoma-
gajace laktacje a ich stan cywilny

Znane respondentkom przed roz- Stan cywilny
poczeciem aktualnego karmienia, w zwiazku wolny
produkty wspomagajace laktacje

Prolaktan 283 18,11 328 19,98 611 19,06
Femaltiker 392 25,08 408 24,85 800 24,96
Lactinatal 65 4,16 62 3,78 127 3,96
Lactosan 34 2,18 66 4,02 100 3,12
Piulatte plus 1 0,06 0 0,00 1 0,03
Herbatki dla kobiet karmigcych 788 50,42 778 47,38 1566 48,86
L

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwosé wskazania kilku odpowiedzi

Tabela 89. Znane respondentkom przed rozpoczeciem aktualnego karmienia, produkty wspoma-
gajace laktacje a ich doswiadczenia macierzynskie

Doswiadczenia macierzyniskie - liczba posiadanych dzieci
Znane respondentkom przed roz-

poczeciem aktualnego karmienia, ;:}2:::0 dwoje dzieci  troje dzieci .C jvviveil;oj

produkty wspomagajace laktacje

Prolaktan 0 0,00 ' 221 19,57 207 20,18 183 19,20 611 19,06
Femaltiker 0 0,00 | 266 23,56 259 2524 275 28,86 800 24,96
Lactinatal 1 1,03 | 35 | 3,10 49 478 | 42 | 441 127 3,96
Lactosan 3 309 39 | 345 28 273 | 30 | 3,15 100 3,12
Piulatte plus 0 0,00 1 0,09 0 0,00 0 0,00 1 0,03
Herbatki dla kobiet karmigcych 93 19588 567 |50,22| 483 47,08 423 44,39 1566 48,86

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi
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Tabela 90. Znane respondentkom przed rozpoczeciem aktualnego karmienia, produkty wspoma-
gajace laktacje a wiek obecnie karmionych przez nie dzieci

Znane respondentkom przed roz-
poczeciem aktualnego karmienia,
produkty wspomagajace laktacje

Prolaktan
Femaltiker
Lactinatal
Lactosan
Piulatte plus

Herbatki dla kobiet karmigcych

Wiek dziecka obecnie karmionego piersig

do dwéch od dwoc.h od mlesrlaca pow’yzej
R tygodni do dwéch dwéch

tygodni .. .. ..

do miesiagca miesiecy miesiecy
1 1,54 277 18,30 333 21,17| O 0,00 611 19,06
0 0,00 @ 401 |26,49 399 2537 O 0,00 800 24,96
1 1,54 56 | 3,70 70 | 445 0 0,00 127 3,96
2 308 | 55 | 363 | 43 | 2,73 0 0,00 100 3,12
0 0,00 0 0,00 1 0,06 0 0,00 1 0,03

61 93,85 725 (47,89 | 727 |46,22 53 100,00 1566 48,86

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi

Tabela 91. Znane respondentkom przed rozpoczeciem aktualnego karmienia, produkty wspoma-
gajace laktacje a ich samoocena sytuacji materialnej

Znane respondentkom przed roz-
poczeciem aktualnego karmienia,
produkty wspomagajace laktacje

Prolaktan

Femaltiker

Lactinatal

Lactosan

Piulatte plus

Herbatki dla kobiet karmigcych

Ocena sytuacji materialnej

bardzo . RAZEM
dobra/dobra przecietna zta bardzo zta
142 1 16,45| 157 20,15| 160 '19,21| 152 120,82 611 19,06
199 123,06| 199 2555| 220 26,41| 182 24,93 800 24,96
39 1452 22 282 32 |384| 34 | 466 127 3,96
25 | 290 21 | 270 32 |384 22 |301 100 3,12
0 0,00 1 0,13 0 0,00 0 0,00 1 0,03
458 53,07 379 48,65 389 46,70 340 46,58 1566 48,86

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi
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Tabela 92. Zrédto informacji o Prolaktanie a makroregion zamieszkania badanych

Makroregiony Polski
Sposoby L
uzyskania centraln otudnio wschodni pétnocno - potudniowo 6tnocn ‘;vv(::\er‘:lv:zdj:
przez badane y P wy -zachodni -zachodni p Y wieckiego

informacji
o Prolaktanie

Od potoznej | 116 27,95 260 33,72 166 29,75| 107 34,74 140 |27,61 112 3446| 94 129,28 995 31,05

Od lekarza
ginekologa 27 | 651 45 | 584 33 591 20 649 25 493 19 585 | 22 @ 685 191 5,96
-potoznika

Od kolezan-
ki, znajomej
ktéra go
stosowata

52 112,53 118 1530 89 1595 44 1429 99 |1953 62 19,08 47 14,64 511 1594

Z reklamy

32 | 7,71 48 | 623 | 42 | 753 | 29 | 942 | 50 | 986 20 | 615 40 1246 261 8,14
produktu

Z oferty
apteki/od 75 118,07 115 1492 100 |17,92 41 |13,31 85 |16,77 47 |1446 48 1495 511 1594
farmaceuty

Polecenie
produktu 113 127,23 185 23,99 128 2294 67 21,75 108 21,30 65 2000 70 21,81 736 2296
w Internecie

415 1295 771 24,06 558 17,41 308 9,61 507 1582 325 10,14 321 10,02 3205 100

]
Analiza statystyczna: Chi? =46,4371; p=0,050458; C=0,12
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Tabela 93. Zrédto informacji o Prolaktanie a wiek badanych

Wiek
Sposoby uzyskaniaprzez 15-24 lat 25-29 lat 30-34 lata RAZEM
badane informacji o Prolaktanie
Od potoznej 117 82,98 | 457 29,68 421 27,62 995 31,05
Od lekarza ginekologa-potoznika 0 0,00 107 6,95 84 5,51 191 5,96

Od kolezanki, znajomej ktora go 9 638 | 233 | 1513 @269 | 1765 511 1594

stosowata

Z reklamy produktu 0 0,00 109 7,08 152 9,97 261 8,14

Z oferty apteki/od farmaceuty 2 1,42 259 16,82 | 250 16,40 511 15,94

Polecenie produktu w Internecie 13 9,22 375 24,35 348 22,83 736 22,96
141 440 1540 48,05 1524 47,55 3205 100

U
Analiza statystyczna: Chi? =204,5172; p=0,000000; C=0,24

Tabela 94. Zrédto informaciji o Prolaktanie a wyksztatcenie respondentek

Wyksztatcenie

Sposoby uzyskania przez $rednie wyzsze wysze

badane informacji o Prolaktanie I ponizej zawodowe

Od potoznej 348 32,68 309 29,15 338 31,30 995 31,05
Od lekarza ginekologa-potoznika 65 6,10 63 5,94 63 5,83 191 5,96

Od kolezanki, znajomej ktora go 158 | 1484 @ 174 | 1642 @179 | 1657 511 1594

stosowata
Z reklamy produktu 88 8,26 88 8,30 85 7,87 261 8,14
Z oferty apteki/od farmaceuty 166 15,59 169 15,94 176 16,30 511 15,94

Polecenie produktu w Internecie 240 22,54 257 24,25 239 22,13 736 22,96

RAZEM 1065 33,23 1060 33,07 1080 33,70 3205 100

U
Analiza statystyczna: Chi’=4,9527; p=0,894316; C=0,04

191



Tabela 95. Zrédto informacji o Prolaktanie a stan cywilny badanych

Stan cywilny
SposobY uzyskan.l.a przez . w zwiazku wolny RAZEM
badane informacji o Prolaktanie
Od potoznej 512 32,76 483 29,42 995 31,05
Od lekarza ginekologa-potoznika 88 5,63 103 6,27 191 5,96
Od kolezanki, znajomej ktora go 046 15,74 265 16,14 511 15,94
stosowata
Z reklamy produktu 126 8,06 135 8,22 261 8,14
Z oferty apteki/od farmaceuty 244 15,61 267 16,26 511 15,94
Polecenie produktu w Internecie 347 22,20 389 23,69 736 22,96
RAZEM 1563 48,77 1642 51,23 3205 100
|

Analiza statystyczna: Chi’=4,5275; p=0,476215; C=0,04

Tabela 96. Zrédto informacji o Prolaktanie a doswiadczenia macierzyrnskie badanych

Doswiadczenia macierzynskie - liczba posiadanych dzieci

SposobY uzyskan.l.a przez . je.dno dwoje dzieci
badane informacji o Prolaktanie ~ dziecko

Od potoznej 79 181,44 370 32,77
Od lekarza ginekologa-potoznika 0 0,00 | 69 | 6,11
Od kolezanki, znajomej ktéra go 4 412 | 178 1577
stosowata

Z reklamy produktu 0 0,00 92 | 8,15
Z oferty apteki/od farmaceuty 4 4,12 160 |14,17
Polecenie produktu w Internecie 10 /10,31 260 23,03

troje dzieci C zv'voro.

i wiecej
254 124,76 292 30,64 995 31,05
66 | 643 56 588 191 596
178 |17,35 151 15,84 511 1594
84 | 819 85 892 261 814
184 |17,93 163 17,10 261 8,14
260 |25,34| 206 21,62 736 2296

RAZEM 97 3,03 1129 35,23 1026 32,01 953

Analiza statystyczna: Chi’=142,3135; p=0,000000; C=0,21

29,73 3205 100
U
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Tabela 97. Zrédto informacji o Prolaktanie a wiek obecnie karmionych przez badane dzieci

Wiek dziecka obecnie karmionego piersig

Sposoby uzyskania przez do dwéch
badane informacji o Prolaktanie tygodni

Od potoznej 55

Od lekarza ginekologa-potoznika 0

Od kolezanki, znajomej ktéra go

stosowata 4
Z reklamy produktu 0
Z oferty apteki/od farmaceuty 1
Polecenie produktu w Internecie 5

RAZEM 65

84,62

0,00

6,15

0,00

1,54

7,69

2,03

od dwéch
tygodni do
miesigca

441

85

243

132

232

381

29,13

5,61

16,05

8,72

15,32

25,17

1514 47,24

od miesigca
do dwéch
miesiecy

457

106

261

129

275

345

29,05

6,74

16,59

8,20

17,48

21,93

powyzej

d.W('?Ch RAZEM
miesiecy

42 | 0,00 995 31,05
0 566 191 5,96
3 000 511 1594
0 566 261 814
3 1943 511 1594
5 111,32 736 2296

1573 49,08 53

1,65 3205 100
U

Analiza statystyczna: Chi’=159,9931; p=0,000000; C=0,22

Tabela 98. Zrédto informacji o Prolaktanie a samoocena sytuacji materialnej badanych

Sposoby uzyskania przez bardzo
badane informacji o Prolaktanie dobra/dobra

Od potoznej 282

Od lekarza ginekologa-potoznika 44

Od kolezanki, znajomej ktéra go

stosowata 151
Z reklamy produktu 72
Z oferty apteki/od farmaceuty 127
Polecenie produktu w Internecie 187

RAZEM 863

32,68

5,10

17,50

8,34

14,72

21,67

26,93

Ocena sytuacji materialnej

przecietna

231

54

126

61

118

189

779

29,65

6,93

16,17

7,83

15,15

24,26

24,31

zta

260

54

119

63

142

195

833

31,21

6,48

14,29

7,56

17,05

23,41

25,99

bardzo zta

222

39

115

65

124

165

730

RAZEM

30,41 995 31,05

534 191 596

15,75 511 15,94

8,90 261 8,14

16,99 511 15,94

22,60 736 22,96

22,78 3205 100
Y

Analiza statystyczna: Chi’=11,845; p=0,690721; C=0,06
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Tabela 99. Efekty stosowania Prolaktanu a makroregion zamieszkania badanych

Efekty, Makroregiony Polski
jakie poza
wzrostem
laktacji

p6tnocno  potudniowo wojewodz-

respondentki ~ centralny  potudniowy  wschodni —zachodni _zachodni pétnocny tV\{a m.a\zo-
zauwazyty wieckiego
u siebie
w trakcie
stosowania
% % % % % % % n %
Prolaktanu
Nie stosowa-

by Prolaktanu 11 265 20 259 37 663 15 @ 487 9 1,78 | 35 10,77| 16 | 4,98 143 446

Uspokojenie | 158 38,07 256 33,20 162 29,03| 94 30,52 180 3550 96 29,54| 110 34,27 1056 32,95

Lepszy sen 122 29,40 238 30,87 | 166 29,75 109 |3539 160 3156, 93 28,62 102 |31,78 990 30,89

Inne skutki O 000| 2 026 3 1054 1 032, 0 /000 3 092 O 000 9 028

Nie zaob-
serwowaty
innych
skutkow 124 129,88 255 33,07 190 34,05 89 2890 158 31,16 98 30,15 93 28,97 1007 3142
poza
wzrostem
laktacji

*wartosci nie sumujqg sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi
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Tabela 100. Znane respondentkom sposoby zwiekszajace laktacje a ich wiek

Efekty, jakie poza wzrostem laktacji Wiek

respondentki zauwazyty u siebie 15-24 lat 25-29 lat 30-34 lata

Nie stosowaty Prolaktanu 61 43,26 49 3,18 33 2,17 143 4,46
Uspokojenie 38 26,95 512 | 33,25 506 | 33,20 1056 32,95
Lepszy sen 10 7,09 476 | 30,91 | 504 | 33,07 990 30,89
Inne skutki 4 2,84 4 0,26 1 0,07 9 0,28
Nie zaobserwowaty innych skutkow 28 | 19,86 | 499 | 32,40 480 | 31,50 1007 31,42

poza wzrostem laktacji
|

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi

Tabela 101. Efekty stosowania Prolaktanu a wyksztatcenie badanych

Wyksztatcenie
Efekty, jakie poza wzrostem laktacji ¢rednie wyzsze
respondentki zauwazyty u siebie . es wyzsze
tp Kcie st - )|I>y| " i ponizej zawodowe
w trakcie stosowania Prolaktanu
| % | n | % | n | %
Nie stosowaty Prolaktanu 63 5,92 43 4,06 37 3,43 143 4,46
Uspokojenie 364 34,18 | 349 | 32,92 343 | 31,76 1056 32,95
Lepszy sen 301 | 28,26 327 30,85 | 362 ' 33,52 990 30,89
Inne skutki 5 0,47 1 0,09 3 0,28 9 0,28
Nie zaobserwowaty innych skutkéw 332 | 31,17 | 340 | 32,08 335 31,02 1007 3142

poza wzrostem laktacji
U

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi
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Tabela 102. Efekty stosowania Prolaktanu a stan cywilny badanych

Efekty, jakie poza wzrostem laktacji
respondentki zauwazyty u siebie
w trakcie stosowania Prolaktanu

Nie stosowaty Prolaktanu

Uspokojenie

Lepszy sen

Inne skutki

Nie zaobserwowaty innych skutkéw

poza wzrostem laktacji

Stan cywilny
w zwigzku wolny
79 5,05 5,05 3,90 143 4,46
511 32,69 32,69 33,19 1056 32,95
507 32,44 32,44 29,42 990 30,89
7 0,45 0,45 0,12 9 0,28
459 29,37 29,37 33,37 1007 31,42
L

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi

Tabela 103. Efekty stosowania Prolaktanu a doswiadczenia macierzynskie badanych

Efekty, jakie poza wzrostem

laktacji respondentki zauwazyty

u siebie w trakcie stosowania
Prolaktanu

Nie stosowaty Prolaktanu

Uspokojenie

Lepszy sen

Inne skutki

Nie zaobserwowaty innych skutkéw

poza wzrostem laktacji

Doswiadczenia macierzynskie - liczba posiadanych dzieci

RAZEM

dwoje
dzieci

jedno
dziecko

czworo

troje dzieci Lo
i wiecej

40 4124 79 700 13 1,27 | 11 | 1,15 143 446
27 27,84 375 33,22 337 /32,85 317 33,26 1056 32,95
5 515 322 28,52 352 |34,31| 311 32,63 990 30,89

6 619 3 027 0 000 O 000 9 028

19 119,59 350 31,00 324 31,58 314 32,95 1007 3142
U

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi
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Tabela 104. Efekty stosowania Prolaktanu a wiek obecnie karmionych przez badane dzieci

L Wiek dziecka obecnie karmionego piersia
Efekty, jakie poza wzrostem

laktacji respondentki zauwazyty  do dwéch oddwdch  od miesiaca  powyzej RAZEM

tygodni do dwédch dwaéch

u siebie w trakcie stosowania tygodni 4 rmiesiaca  miesiecy  miesiecy
Prolaktanu

o s o L% L [ [ o %
Nie stosowaty Prolaktanu 28 143,08 47 | 3,0 39 248 | 29 54,72 143 4,46
Uspokojenie 17 126,15 497 32,83 533 33,88/ 9 16,98 1056 32,95
Lepszy sen 4 6,15 490 32,36 493 31,34| 3 566 990 30,89
Inne skutki 4 6,15 3 0,20 2 0,13 0 0,00 9 0,28

Nie zaobserwowaty innych skutkéw
poza wzrostem laktacji 12 11846 477 31,51 506 32,17 12 22,64 1007 31,42
U

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwosé wskazania kilku odpowiedzi

Tabela 105. Efekty stosowania Prolaktanu a samoocena sytuacji materialnej badanych

Efekty, jakie poza wzrostem Ocena sytuacji materialnej

Iak.tac!l respond.entkl zauwa.zy’ry bardzo przecietna Aa bardzo zta RAZEM

u siebie w trakcie stosowania dobra/dobra

S e e

Nie stosowaty Prolaktanu 60 695 35 449 30 3,60 18 247 143 446
Uspokojenie 279 32,33| 249 31,96 281 |33,73 247 33,84 1056 32,95
Lepszy sen 258 129,90| 227 129,14 265 /31,81 240 32,88 990 30,89
Inne skutki 5 0,58 2 0,26 0 0,00 2 0,27 9 0,28

Nie zaobserwowaty innych skutkéw
poza wzrostem laktacji 261 30,24| 266 34,15 257 /30,85 223 30,55 1007 31,42
U

*wartosci nie sumujq sie do 100% - respondentki miaty mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi
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Tabela 106. Deklaracje dotyczace mozliwosci polecenia Prolaktanu innym kobietom karmiacym
piersiag a makroregion zamieszkania badany

Czy badane

N Makroregiony Polski
polecityby
Prolaktan ot tudni wojewodz-
innym centralny  potudniowy  wschodni potnocno - potudniowo poétnocny twa mazo-
. -zachodni -zachodni .
kobietom wieckiego
karmigcym
piersia
Tak 400 196,39 754 97,80| 508 91,04 297 96,43 490 |96,65 294 9046 318 99,07 3061 95,51
Nie 15 | 361 17 220 50 |896 11 | 357 17 | 335| 31 | 954 3 0,93 144 449
RAZEM 415 12,95 771 24,06 558 17,41 308 9,61 507 1582 325 10,14 321 10,02 3205 100

]
Analiza statystyczna: Chi? =67,0046; p=0,000000000; C=0,14

Tabela 107. Deklaracje dotyczace mozliwosci polecenia Prolaktanu innym kobietom karmigcym
piersig a wiek badanych

Czy badane polecityby Wiek

Prolaktan innym kobietom 15-24 lat 25-29 lat 30-34 lata

karmiacym piersia

Tak 68 48,23 | 1494 | 97,01 @ 1499 98,36 3061 95,51

Nie 73 51,77 46 2,99 25 1,64 144 4,49
RAVASY| 141 4,40 1540 48,05 1524 47,55 3205 100

U
Analiza statystyczna: Chi> =771,5616; p=0,000000000; C=0,44

Tabela 108. Deklaracje dotyczace mozliwosci polecenia Prolaktanu innym kobietom karmigcym
piersia w wyksztatcenie badanych

Wyksztatcenie

Sposoby uzyskania przez $rednie wyzsze wyzsze

badane informacji o Prolaktanie i ponizej zawodowe

Od potoznej 1010 | 94,84 @ 1006 | 94,91 | 1045 @ 96,76 3061 95,51

Od lekarza ginekologa-potoznika 55 5,16 54 5,09 35 3,24 144 4,49
RAZEM 1065 33,23 1060 33,07 1080 33,70 3205 100

U
Analiza statystyczna: Chi’=5,9586; p=0,05083; C=0,04

198



Tabela 109. Deklaracje dotyczace mozliwosci polecenia Prolaktanu innym kobietom karmiacym
piersia a stan cywilny badanych

Czy badane polecityby Stan cywilny RAZEM
Prolaktan innym kobietom w zwiazku wolny
karmiacym piersia
Tak 1489 95,27 1572 95,74 3061 95,51
Nie 74 4,73 70 4,26 144 4,49
1563 48,77 1642 51,23 3205 100
U

Analiza statystyczna: Chi’=0,4147; p=0,519611; C=0,01

Tabela 110. Deklaracje dotyczace mozliwosci polecenia Prolaktanu innym kobietom karmigcym
piersia a doswiadczenia macierzynskie badanych

Doswiadczenia macierzyniskie - liczba posiadanych dzieci

oz badan'e p0|€‘CI’fY|?Y jedno dwoje dzieci troje dzieci czworo

Prola!<tan |nr!ym.kob|etom dziecko J ) i wiecej

karmiacym piersia

Tak 47 148,45 1046 92,65 1019 99,32 949 99,58 3061 95,51
Nie 50 51,55/ 83 | 7,35 7 0,68 4 0,42 144 449

97 3,03 1129 35,23 1026 32,01 953 29,73 3205 100

L
Analiza statystyczna: Chi’=593,5459; p=0,000000000; C=0,40
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Tabela 111. Deklaracje dotyczace mozliwosci polecenia Prolaktanu innym kobietom karmiacym
piersig a wiek obecnie karmionych przez badane dzieci

Wiek dziecka obecnie karmionego piersiag
oddwéch od miesiagca  powyzej

tygodnido  do dwodch dwéch
miesigca miesiecy miesiecy

RAZEM

Sposoby uzyskania przez do dwéch
badane informacji o Prolaktanie tygodni

Od potoznej 39 160,00 1462 96,57 |1526|97,01| 34 64,15 3061 95,51

Od lekarza ginekologa-potoznika 26 4000 52 343 47 | 299 19 |3585 144 449

65 2,03 1514 47,24 1573 49,08 53 1,65 3205 100

L
Analiza statystyczna: Chi’=324,6653; p=0,000000000; C=0,30

Tabela 112. Deklaracje dotyczace mozliwosci polecenia Prolaktanu innym kobietom karmiacym piersia
a samoocena sytuacji materialnej badanych

Ocena sytuacji materialnej

Sposoby uzyskania przez bardzo

badane informacji o Prolaktanie dobra/dobra przecigtna 2 bardzo zia

Od potoznej 816 |94,55| 734 94,22 798 9580 713 (97,67 3061 95,51

Od lekarza ginekologa-potoznika 47 545 45 | 578 | 35 1420 17 | 2,33 144 449

863 26,93 779 24,31 833 25,99 730 22,78 3205 100

U
Analiza statystyczna: Chi’=12,9512; p=0,004743; C=0,06
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