Kilka uwag do wzordéw kart:

Rozbudowana cze$é¢ wywiadu srodowiskowego pozwoli na dokfadne rozeznanie
w aktualnej sytuacji rodziny. Wsparcie na pewno bedzie potrzebne potoznicy
samotnie wychowujgcej dziecko, niepetnosprawnej czy utrzymujgcej sie z zasitku.
Informacja o uczestnictwie w zajeciach szkoty rodzenia czy edukacji przedporodowej,
pozwala wstepnie zorientowac sie o stopniu przygotowania do nowej roli matki.
Woyksztatcenie pacjentki pozwoli dostosowaé forme przekazu tresci w zrozumiatej dla
pacjentki formie. Oczywiscie sg wyjatki, ale raczej mtoda pacjentka z wyksztatceniem
gimnazjalnym bedzie wymagata uzywania prostego przekazu, bez Zzargonu
medycznego.

W rubrykach Gromadzenie danych zaznaczenie nieprawidtowosci wigze sie ze
sformutowaniem problemu pielegnacyjnego. Problem nie moze by¢ objawem, stgd
warto w karcie procesu pielegnowania uzywac zwrotow m.in.:

— deficyt..., np. wiedzy o...

— mozliwos¢ wystgpienia..., np. obrzekdw

— ryzyko powstania..., np. odlezyn

— brak umiejetnosci..., np. w pielegnowaniu okolic pieluszkowych

— trudnosci w...,

— ograniczenie..., np. ruchowe

— nieefektywne..., np. ssanie

— zaburzenia..., np. hipotensyjne

— zte samopoczucie spowodowane... np. bélem

Oceniajgc przebieg laktacji pod pojeciem inne problemy laktacyjne mozna ujac:

— problemy z wyptywem pokarmu (hiperaktywny, zahamowany),

— zakazenia ran brodawek,

— czop zapalny,

— nieprawidtowe postepowanie w laktacji: niewtfasciwa czestos¢, czas trwania
karmien, nieuzasadnione pojenie, dokarmianie, nieuzasadnione stosowanie
smoczkéw i oston brodawek, mogacych negatywnie wptywaé na efektywnosc
karmienia piersig, opdzniony pierwszy kontakt po porodzie, nieuzasadnione
odcigganie pokarmu,

— iinne, ktére obserwujemy.

Oceniajgc gruczoty piersiowe potoznicy pod pojeciem patologie piersi mozna ujgc:

— obrzek piersi,

— zastdj pokarmu,

— zablokowanie przewodu mlecznego,

— zapalenie piersi,

— urazy piersi,

— torbiel mleczna,

— stan po zabiegach w obrebie gruczotu piersiowego,

— bdl piersi spowodowany grzybica wewnatrzprzewodowg, zakazeniem
bakteryjnym przewodow,

— iinne, ktore obserwujemy.

Wykonywanie pomiaréw ciata u noworodka po 1 miesigcu zycia pozwala na ocene
rozwoiju fizycznego dziecka.



Oceniajgc odruchy nalezy zwréci¢ baczng uwage zwitaszcza na odruchy: Moro,
Babinskiego, ssania, szukania, potykania, Galanta, podparcia, chwytny konczyn
gornych i dolnych oraz toniczny szyjny symetryczny i asymetryczny — majg one
najwazniejszg role w diagnostyce neurologicznej. Stwierdzone nieprawidtowosci
umozliwig szybkg interwencje diagnostyczng dziecka.

Stwierdzenie obecnos$ci zmian skérnych u dziecka to: zaczerwienienie — rumien,
odparzenia, wyprzenia, potowki, wysypka, ciemieniucha, zasinienie, otarcia,
zadrapania i inne zaobserwowane.

llos¢ karmien dziecka karmionego piersig, tgczna ilo$¢ mieszanki w przypadku
Zywienia sztucznego oraz ocena wydalin pozwolg zorientowac sie w efektywnosci
karmienia noworodka.

Oceniajgc jame ustng jako inne mozna wymieni¢ nieprawidtowosci anatomii jamy
ustnej jak matozuchwie, rozszczepy, asymetria jezyka, nieprawidtowe zwarcie warg
i inne stwierdzone.

Ocena narzadéw pifciowych w rubryce inne obejmuje w przypadku noworodka pfci
meskiej: wodniaki jader, wnetrostwo, stulejka, spodziectwo i inne, u noworodka pfci
zenskiej: nieprawidtowa budowa warg sromowych, przerost techtaczki, krwawienie
z pochwy i inne zaobserwowane.



